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内容简介：

你今年三十岁了，或者你即将三十岁，在这个被妖魔化的年纪里，每个人的心中都浮起了一层恐慌，然而在这个世界上，每个人都可能三十岁，每天都有人三十岁，别怕。别慌。一切还都来得及。本书以三十岁这一年为背景，将三十岁看作人生的*次大考，每个读者都是即将迈入考场的考生。在这次考试中，有很多需要注意的得分点和失分点，需要我们重新去发现和整理自己的人生。当你在这个过程中感到孤单的时候，这本书是你的同行者；当你想要倾诉的时候，这本书是你的*听众，这是一本*值得送给自己的心灵礼物，从翻开这本书开始，在这一年逃离兵荒马乱的狼狈，以一种优雅的姿态进入自己的命运之河。

三十岁的兵荒马乱：不是鸡汤，是生存指南(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

三十岁，多么敏感的年纪，多么尴尬的年纪！如何正确面对这段时间？希望这本书能帮我找到答案！也帮你找到答案！

马上就要三十岁了，看了很有感触，推荐

纸质很好，买了慢慢看。

好，非常有用

女人三十岁了，总觉得危机四伏，紧张徘徊。看了这本书才恍然大悟。女人三十并不可怕，告别过去，重新开启新篇章。书中的很多实例能引起我的共鸣，而给出的点睛之语，又让人豁然开朗，给人力量继续前行。这本书满满的正能量，很让人安心，很喜欢。

让人恐慌的三十岁，躲也躲不掉，那就积极面对吧，生存指南是必须来一本，让自己在三十几岁的年纪不要很狼狈就好！

那些三十岁前，上天赐予我们的原始能量，已经消耗殆尽。从今以后，还能跑多远，全靠我们自己了…

到了这个上有老下有小的年纪，真的压力太大。
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