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内容简介：

成长是人生的必修课。无论是身处职场，还是面对生活；无论是为人父母，还是为人师表；无论是人际相处，还是自我突破……我们都经历着成长的喜悦，也面临着成长的烦恼。

本书以“为成长赋能”为主题，以DISC行为风格理论为基础，邀请各个领域有经验的成功人士撰写，分为初入职场、职场精进、生活经营、科学教育、潜能开发这5篇内容，共21篇文章。希望通过作者的启发，帮助读者更从容地应对工作和生活，更融洽地与人相处，更多地发现自己的才华，在成长进阶的路上少走一些弯路。

本书适合追求个人成长与价值，乐于探索自我的人阅读。包括初入职场的新人，在职场发展中遇到困惑的职业人士，希望拥有新理念的家长与教师，希望更好经营生活和开发潜能的个人等。

赋能 成长进阶的路上并不烦恼(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

把DISC用到不同领域，有意想不到的收获，值得推荐！

很不错，尤其在新生代管理领域

非常满意！
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