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内容简介：

你是否经常抱怨：没有目标，时间不够用，莫名情绪化……在一个人的一生中，如何管理自己，才能走向成功? 本书精选白岩松、孟非、孙俪、舒淇、王宝强、李开复、刘强东等70多位名人的故事为我们提供了目标、 时间、兴趣、个性、情绪、财富、身体、人生八个方面的管理路径， 它将帮助你——◎   明确自己的目标，向主动目标迈进◎  建立平衡的时间观，学会“碎片化时间”管理◎   坚持自己的兴趣，丰富内在心灵◎   发掘自己的个性，开辟个人成功之路◎   管好自己的情绪，和情绪做朋友你是否经常抱怨：没有目标，时间不够用，莫名情绪化……

在一个人的一生中，如何管理自己，才能走向成功?

本书精选白岩松、孟非、孙俪、舒淇、王宝强、李开复、刘强东等70多位名人的故事为我们提供了目标、 时间、兴趣、个性、情绪、财富、身体、人生八个方面的管理路径， 它将帮助你——

◎   明确自己的目标，向主动目标迈进

◎  建立平衡的时间观，学会“碎片化时间”管理

◎   坚持自己的兴趣，丰富内在心灵

◎   发掘自己的个性，开辟个人成功之路

◎   管好自己的情绪，和情绪做朋友

◎   合理利用财富，做个懂生活之人

◎   管好自己的身体，养成健康习惯

◎   坦然面对现状，丰满自己的人生

管好自己就能成功(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：
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网友评价：

有些人能够成功是因为他们从小就会自我管理，延长满足感，对成功坚定而执着。

很多人都知道自我管理这个概念，但真正能做到的人少之又少，所以成功的人也只占少数。

成功属于能自我管理的人，其实自我管理不仅仅在工作上，也包括家庭和自身的健康。

这本书中精选了70多位名人的故事，非常棒的一本书，可以学习八大方面的管理

这本书写的很在理。自我管理包含管理自己的方方面面。从时间到财富，哪一项都不能忽视。

建立平衡的时间观念，才会感觉到时间很充裕，我个人觉得自己是比较擅长管理时间的

管理是一门很深奥的学问。本书提供了八个自我管理方向，帮助读者遇见更好的自己。

现在提到周星驰还有人很喜欢他的电影，这就是他自身的魅力，他的电影在电影界也自成一派

看了这本书里面的各种小故事，我很羡慕那些成功人士，但生活不能一蹴而就，先从自我管理做起。

很喜欢看人物传记的书，这本书不仅记录了人物故事，还教会人们管理自身的方法

自我管理最重要的就是时间管理。像我这样每天穷忙，没有一点思考时间的人，就是因为缺乏时间管理的概念。

这本书是名人成功经验的收录，也让我们在学会自我管理的同时了解名人故事

这本书介绍了很多小故事。从故事中我们也能发现成功人士的通性就是会自我管理。

我看过的关于自我管理的书很多，但这本从一种全新的角度带读者认识自我管理。

管理自我提升自我，是我一生都要做的事情！所以说管理自我是一件非常重要的事。

故事是人类最好的传播媒介，本书介绍了74个成功名人故事，读起来津津有味。

完美成功的人生来源于自我管理。自我管理就是自我规划，是未来的保障和希望。

就像这本书封面上说的，管理好自己就能成功。每个成功者肯定能很好的管理自己。这其实是相辅相成的。

这本书太实用了，它教会了我合理利用自己的财富，将自己的长处最大化的展现在众人面前

书中第二章管好自己的时间：既要日积月累，又要碎片化，这章非常实用，我正好需要学习怎样管理时间

不要觉得自己的兴趣小，就不愿意坚持，不管是唱歌，弹琴还是读书，都能培养人的气质

不会自我管理的人一定要看看这本书。作者给大家提供了74个自我管理术，让读者都能学会自我管理。

凑单的，后来看了觉得还行，不是一本没有用的书，有些人往往就输在自身的约束上

自从20世纪德鲁克提出了管理的概念，人们就发现了管理的重要性。与每个人息息相关的就是自我管理。

书中有肯德基爷爷的故事，想到肯德基在世界那么多家的连锁店就很佩服这位老爷爷

人小的时候，都是家长和老师在管，等到进入社会，就需要自己管好自己，也就是自我管理。

孩子做事情老是磨磨唧唧，没有定性。这本书是给他买的，希望他能改变自己的行为。

对于我们这些上班族来说，这本自我管理非常的实用，无论是在生活方面还是工作方面都给予建议

这本书分为8个方面来介绍自我管理，对人的事业、生活、人际关系都有益处。

健康财富时间金钱许多方面都是值得我们自己管理的。只有管理好这些才能迈向成功。

科学的自我管理一定可以提升我们的能力，让我们也像书中的众多名人一样，成为更好的人

突然想到之前朋友和他女友都到了谈婚论嫁的时候却分手了，原因就是女孩子没有金钱管理意识

自我管理还包含情绪管理。我遇到事情，很容易慌乱。受到不公平的待遇，很容易生气。看了这本书，学习了其他成功人士对情绪的控制能力。

每个人都渴望成功，但具体怎样才能成功，这本书为你揭开谜底，答案就是自我管理。

自我管理不能只说不做，认定目标就不要后退，明确目标制定方法才能达到想要的效果

我以前就没有理财意识，工资只能存银行。看了这本书，才发现财富管理也是自我管理的一部分。

自我的管理不是一朝一夕就可以达到良好效果的，都是经过日积月累才成为现在的样子的

前段时间，陷入一种很难受的情绪中无法自拔，直到看了这本书，才意识到我缺乏情绪管理。

一向不太注意身体健康，看完这本书中的养生篇，认为非常有必要改善一下生活方式了

一直想选一本关于自我管理的书，正好看到了这本由70多位名人的故事撰写的书，好开心

要想成为一个优秀的人，就要学会自我管理，书中那些优秀的名人都是通过自我管理，让自己变的更好的

自我管理也不是一件容易的事情。在这本书里，我们可以学会方法，从而自己在努力。

本书大大小小有74个名人故事，从这些故事中我们也能发现成功人的特性就是会自我管理。

这是一本关于自我管理的书，书中70多位名人将自己的经验毫无保留的传授给我们

生活的魅力就在于它的千姿百态，所以不可能有人一直一帆风顺，也不会有人一直倒霉透顶

自我管理的精髓就是时间管理，每个人的时间都是有限的，抓住时间，成就未来。

在我们一生中该如何管理自己才能走向成功呢,书中70多位名人故事告诉你怎样实现自我管理达到人生巅峰。

我记得小学的时候肯德基爷爷来过我们的学校玩耍，还做了很多的益智类游戏

非常棒的一本自我管理书，没有纯讲理论知识，而是通过一个个名人故事将知识一点点灌输给我们

当今社会成功学泛滥。每每看到其他人走向成功，我都不免对自己产生怀疑。要想成功，那就从自我管理做起。

成功人士最主要的特质就是会做自我管理，包括财富管理，身体管理，时间管理等。

安东尼可是举世闻名的大厨，他为了练就厨艺放弃了很多，但是他告诉人们坚持的可贵

如果你对自己的现状不满意，你应该来看看这本书，它带给你的是精英们的成功经验

我觉得自己的人生过得非常充实，现阶段很满意，这也算是体现了在这段时间内的一个很好的自我管理了

看完这本书感觉获益良多，难怪这些名人都如此成功，原来他们对自我的管理这么严格

作为一个母亲，一直觉得牺牲自我，是在为家庭着想，但其实只有管理好自己，才能成为一个更好的母亲。

自我管理能够帮助普通人一步步走向成功，这本书提供了大量的案例，让读者都能有所收获。

未来属于会自我管理的人才。作者还提供了八大方向，每一个方向都值得我们重点关注。

如果想要改变现状就看这本自我管理书吧，非常值的看的一本好书，书中70多个名人故事帮你实现自我管理

看到这本书介绍中有孙俪的故事就买了看，看完才知道原来有这么多名人的自我管理小故事
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