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     《青春大丈夫》是吴主任“理性乐观派”zui受欢迎文章合集，从人生、职场、情感角度，深入浅出地解答了众多疑问。文字冷静、犀利、生动、很理性，也很真实，更很人性，对于过得很纠结的人来说，还是很受益的。
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活动购买，高性价比

纯粹为了支持主任，里面的内容全部看过了。

吴主任说话一针见血，不拖沓，直中要害。通过他本人的经历和回复读者让你清楚明白很多事情到底怎么回事儿。每个人情况不同，但每个年轻人都可以在里面找到有关自己疑惑的东西并或多或少有了一定的方向。

以前以为自己把什么都看淡了，看了这本书才觉得人不应该看淡，应该努力去生活。

字字珠玑。天才般的洞察能力和表述能力。并且，一点也不迎合读者，这是我喜欢的。

读完了，放在桌子上，过了几天，还想拿起来再看看的书。

媳妇要看的书，自己翻看了几页，貌似是“讲道理的书”，个人认为人生道理没有什么晦涩难懂的，关键是敢不敢直面自己的内心和感受，愿不愿意去改变，不然纵有千般道理不过也只是过眼云烟

吴主任洞悉力很强。青春迷茫期的人可以来看一看。

好非常好特别好

对于年轻人很好的建议。

我爱吴主任

醍醐灌顶。

写给年轻人的书不错的书吧，i think

刚收到，还没有阅读，等有时间再慢慢品味！等看完之后再来评价！

一些人生建议，

纯粹是因为理性乐观派的公众号而被吸引，所以买来看看，书名就很可爱，青春大丈夫，不就是“没关系，是青春啊”嘛，着实有趣。

吴主任洞悉力很强。青春迷茫期的人可以来看一看

因为是主任

非常好的书，十分谢谢当当的折扣和质量！！～～

非常喜欢，喜欢吴主任，几乎是对的。

我觉得这本书不是很好吧

吴主任很厉害，这是第一次看他的书，写的真是不错，挺适合我这个大学生看的。

就拿个塑料口袋包了一下就发来了     还好没损坏

同类的书其实看得并不少，青春迷茫期也早已过了，但是，青春大丈夫这个名字，让人莫名燃起了一些什么。

读一本书，获得共鸣、喜悦和动力。几十块钱，花得太值了。

值得读一遍

不错哦，值得购买

很不错有帮助

喜欢作者的大实话和幽默，有启发真的谢谢吴主任

他不是心灵鸡汤文作者！他不是心灵鸡汤文作者！他不是心灵鸡汤文作者！重要的话说三遍！

很适合初高中生阅读！

有幸读到，有太多说到心里的句子，已经全部标注出来，写在手账里，可以经常看到。

非常青春、充满正能量。

这本书告诉我，怎么有智力、有品性地活着。

买了很多书，挺好的，还没看

从吴主任的微博开始关注他，很受用

很好，不错，喜欢，希望自己尽快读完。

不寄期望于他人，自强就是自由，这是我读这本书最大的收获。

正版书籍，满意

人生无悔，不虚此行
当我一拿到这本书，就迫不及待地打开想看了，因为在脱口秀总是很喜欢看李诞的“单口相声”，这次一看到是他推荐，就立马行动起来。果然没有令我失望！
这本书从人生、职场、情感角度，深入浅出地解答了众多疑问。对于过得很纠结的人来说，读这本书一定是有益的，比如我嘻嘻。虽然我的年纪说大也不大，说小也的确不小了，但是我好歹也是个追梦骚年嘛
人生是如此的短暂，也就最多一百多年，几十年？甚至十几年，而我们要做的，就是勿虚此行。但这个只是我一开始的想法，但我读了吴主任的书之后，被他冷静，理性，犀利的，但又生动，句句打动人心但又很真实的言语所改变了我的想法：family comes first!
毕淑敏有一个小测验，把你认为人生中认为最重要，必不可少的人或事物写在一张纸上，最多写五个。接下来，必须一个一个的划去，已至留下一个你认为最重要的。有人是丈夫，有人是空气，还有人是健康。
一看到这本书我就想起来这个故事，难道都不是告诉我们年轻人追求梦想的路上，首先要以身体健康，家庭第一为前提吗？没有了健康的身体，没有了家庭得和睦，你的梦想还有什么价值？虽然有人看到会说你这个想法太俗了，我的生命虽短，但我的价值大。是的，我的想法是俗，但是难道不是吗。可能你们都还太年轻，到了中年就会明白了。
曾经，有一段时间，我相信每个大四面临毕业的学生都曾遇到过――是考研还是找工作。年级总成绩第五的我，最后决定找工作这让认识我的每一个人都震惊不已，“为什么你要找工作，我完全想不到”但是我志不在此完全不用在乎别人的眼光。可能你们以为我一开始就这么潇洒，其实不然，我也在乎别人的目光，但是我更在乎自己的路！
接下来送给大家一段话：
一生奋斗一生无，一生拼搏战果蔬。
举步为艰未停步，寂寂人生寂寂途。
偶然梦来天仙子，楚楚动人好媚妩。
二八娇娥侍苏武，牵手指向桃花坞。
一声天雷惊好梦，腾然回首来时路。
炕上躺着糟糠妇，九旬老母灶旁哭。
儿正青春未安顿，枉为人间大丈夫。
返身急奔回家路，出门浪子知归途。
梃起瘦弱脊梁骨，化作栋梁撑漏屋。
正如这个所说的那样，在追梦的路上，也要有家庭，有健康，想想在家等你们回来的1父母们，愿意看到你们面黄肌瘦，精神疲惫的样子吗？
正如这本书的结构一样，人生也是一个阶段一个阶段的，永远不会因你一个人而停下来等你赶上岁月的步伐就烟消云散。正如李诞评价的那样：这是一本写给年轻人的书，我年轻的时候，吴主任就是我的灯塔。
愿每个追求梦想的人，人生无悔，不虚此行！

好看，我和孩子都喜欢。

挺好的，值得推荐

主任可以的

简洁，硬气，善良。这是我对吴主任这本书的评价。

必须好好看的书，主任真是个很棒的人

好书，非常值得一读，墙裂推荐。

解疑释惑的好书，值得收藏，一读再读。

深入浅出、风趣幽默、冷峻优雅，娓娓道出。

一套完整的三观指南。

新男神 句句都是真理

理性乐观派。看清人性的弱点，乐观前行。

读书梳理自己。

吴主任，我为你倾倒！！

灯塔，吴主任。
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