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内容简介：

　　“爱自己”是人生中最重要的课题之一。如果我们爱自己，自然也会爱别人。本书以“爱自己”为主题，解读“爱自己”所蕴含的真实意义，放下不切合实际的理想化，学会接纳构成自己的所有方面——优点和缺点、长处和短处、梦想以及自身的一切矛盾，通过爱自己改变令人不满的现状，丰盈自己，让生命达到理想的质地。

当你真正开始爱自己(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

以前不知道评论可以积分，现在才来。

它会告诉你如何与自己相处，如何与这个世界相处，爱自己才会爱别人，爱自己才会被人爱！爱自己是人生中最重要的课题之一！

包装不错，印刷字迹有点小。
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还没看，等看了以后再打分

帮朋友买的

好

很好

东西好，服务好，性价比高！

好

物流挺快的

非常不错的书，对学习也很有用，是一本值得买的书

不错，挺喜欢

很好，支持当当，希望能优惠一点。

好

图书很精美，价钱很优惠，买正版书就到当当网，物美价廉！服务很周到，专门的快递也很给力，服务态度一流！

还可以，内容丰富

这本还没看呢！

好！满意！！

“爱自己”是人生中最重要的课题之一。如果我们爱自己，自然也会爱别人。值得好好品读的一本书。
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