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　　《我在奔跑：从沙漠到北极》一书记录了作者在世界各地奔跑，总长度为10000公里的故事。作者给我们讲述了跑步的魅力，参考各种极限比赛所经历的趣事，与世界极限马拉松选手共同分享的感受以及奔跑中的生活观察。着迷于跑步的作者自2005年起，从埃及撒哈拉大沙漠开始几乎跑遍了世界各地的马拉松比赛。他认识到，和一同超越极限困难的人们在一起，友情比竞争更重要。同时他还认为，我们不仅仅要对第一名报以掌声，而且还要给予最后一名更多的鼓励，这才是战胜极限的魅力之所在。
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很励志的书，太佩服了，内容很吸引人，世界这么大，要跑出去看看。。。

韩国越野跑的大神，他的故事值得分享
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