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内容简介：

本书记述了从高考前的抉择到美国一流名校的留学生涯，从充实、和谐的美国社区见闻到充满冒险及人文关怀的异国游记，从单纯、快乐的校园生活到险象环生的求职之路，全方位展现了一位优秀的80后留学生的奋斗路程，同时，通过作者对生活的细腻观察，从一个女留学生的视角展示了现代美国及美洲国家的生活风貌。作者乐观、练达的处世态度和积极进取的价值取向体现在整个作品的字里行间，读来催人奋进亦发人深省。其中，作者还对留学申请全过程进行了细致入微的描述，对青少年、尤其是高中阶段学生具有相当的指导价值。

我的美利坚本科岁月(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

马俏真的是个特别有魅力的女孩，聪慧，自信，阳光，勇敢，幽默，感恩，善良，大方开朗，胸怀宽广，敢于创新······她的身上有太多闪光点，她的世界里，生活是如此美好，让人倍受感染和鼓舞！真是太喜欢这女孩啦！

书很好 不过内容的话 不怎么励志TUT


太牛了人家


一面北大一面国外录取通知书


唉  。。。

本书是一本非常好的激励朋友们的书。十分值得购买！

这本书是买来送给我表妹的，自己随便看了看，觉得里面可借鉴的东西不多，没有《哈佛女孩刘亦婷》那么有借鉴意义，不过倒是可以开拓视野。。。。。。

读完了，回想自己的读书经历，很惭愧。。 
文笔和内容都很喜欢～

这本书讲了作者马俏的赴美留学经历，从高二决定考托福讲起，如何只身赴美，怎样应对美国大学繁重的学业，如何在友好家庭中生活，怎样和朋友聚会……直到最后过五关斩六将杀进华尔街顶尖银行雷曼兄弟银行。看完此书，感觉酣畅淋漓。作者语言诙谐幽默，美国风俗多姿多彩，大学生活自由开放，一切都是那么的引人入胜。

我也很喜欢，她的思维方式十分特别而且高效，简洁！

很不错的一本书！我认为它不管对于计划出国留学的人还是打算在国内奋斗的人都有一定的价值!首先，我们可以通过书中的内容了解到美国的大学生活以及他们的生活状态，能够很好地开阔我们的眼界。个人觉得很有必要了解一下，毕竟人家是当今世界上教育最发达的国家之一，没吃过猪肉也应该见过猪跑啊。当然，更重要的是，它能够启发我们规划自己的人生路线。这一点对于高中生，大学生都是大有裨益的。一些家长看看也有必要，有助于他们帮助子女规划人生蓝图。很简单，可以从作者学英语的计划中可以看出，凡事预则立，不预则废。真正地想做成一件事情的时候，肯定能找到相应的办法的。

一本很好的励志书，主要适合正在本科迷茫不知道干什么的人看。她马俏的人生经历足以让堕落的人精神振奋。她称得上是真正的巾帼英雄！

通过一个留学女生的视野和经历来了解美国。。我是挺喜欢的，读温馨故事一样，又了解了很多。

对了解美国大学,以及如何去读美国大学. 虽然自己这辈子是没有机会了,但是自己了解了这些信息,给孩子和晚辈指导,还是很有帮助. 主人公也是很了不起的人.佩服.

她的确是一个很幸运的女生，有梦想的人都可以试着看看这本书，很有帮助！

不错的一本书 让我们看见了马俏在美国的成长 收获颇多

看着她的文字，不禁为她的文采打动，这样的人无论在哪都会成功吧

佩服作者的智慧，看了这本书以后很让人向往这样的大学生活！

对像我这种正在上高中将来打算到美国留学的学生很有用，从各方面介绍了美国的环境，但作者实在是有些太优秀了，好像在美国留学完全没有遇到任何困难，我更想看看普通一些的学生在美国的生活

因为在八月份即将到美国读高中 
所以买了这本书 
除了过于繁琐的描述 
一切都很愉快 明朗~ 
也让我发现了一个很好的公立大学——弗吉尼亚大学 
 
而且她通往华尔街的历程 
也值得借鉴

看了这本书真的让我受益匪浅,让我明白生活原来可以过的如此丰富多采如此激情如此全心全意的拼搏,谢谢它唤醒了我小时的梦,现在我在为出国作准备哦

虽然自己没有条件留学,但通过文字,能让我了解到国外的人文风情. 
深深被书中提及的Host family,面包车司机,雪中找钥匙的室友等等感动~ 
虽然雷曼破产,不过我相信以马俏的能力,不论在哪里,都会绽发出耀眼的光芒,都会找到靓丽的舞台~~~~

这个作者是我以前的同届校友，读书的时候，只要是我们级别的，几所高中的人几乎没有人不认识马俏，因为此人实在是太牛。 
上天给了她一个实在是灵光的脑瓜子，不过我也很有兴趣知道，这个脑瓜子是怎样练出来的，而且还能发挥到哪种极致，所以买了这本书。 
一看之下，果然厉害，还是如当年一般的风采，无论去到哪里，只要有想成为最优秀的信念，最优秀的光环还是会落在她身上。我很喜欢这本书，也许等我有小孩的时候，我还会把这本书给我的小孩看，希望他/她任何时候，去到任何地方，都要向马同学学习。 
向马俏同学致敬！

很有意思~马俏就像是身边的一位同学将她的故事娓娓道来。对国外的求学生活形容的生动有趣，增添了不少动力以及乐趣。

这本书看了不知多少遍，现在我已开始认真学习起来。好像书中俏说的《哈佛女孩刘亦婷》是她的 
圣经，这本书就是我的圣经。

马俏是我的偶像！！我一定一定会成为像她一样的自信成功的女人！

我是在文摘上知道这本书的，辗转了本地的几个书店也没买到，后来无意在当当网上买到了，挺不错的，对广大同学们有一定的激励作用，也为我们打开了一扇探索未来的窗。

看了这本书，很有激励作用


我现在读初中，出国的念头早就在我心中扎下了根，我也要努力学习，以后出国留学！

本书作者马俏是个非常amazing的女孩，她凭借自己的语言天赋、对专业的兴趣和热情，一次次地谛造人生的神话。一个热爱中国文学和西方文化的女孩，用四年的本科时光完美地实现了中西文化的融合。性格中与生俱来的固执，让这朵铿锵玫瑰在美利坚的土地上傲然绽放——就读全美排名第三的弗吉尼亚大学商学院，金融学与经济学双学位，弗大历史上第一个非美籍的经济俱乐部主席，驱车横穿美国，毕业典礼作为学生代表发言，本科毕业过关斩将杀入华尔街——马俏通过自己的努力完成了一个个我们看来不可能的任务。励志必读，强烈推荐！

这本书其实以前就看过了,但是还是由于喜欢再买了一本!真的很不错一本书呢!

在图书馆见到的   续借了几次，在当当上看见后毫不犹豫就买了

它给了我又一次起航的动力.需要给自己鼓劲的人看看吧,还是很好的.只是人写给别人的大多都是好的一面.个中甘苦,如鱼饮水冷暖自知.

看到与我同龄的人，这样有成就，实在是佩服。佩服作者的勇气和智慧。这本书让我对美国大学的生活有了初步的了解。总之是一本很好的书。值得一看

对于应届毕业生和有留学梦的人来说很有指导意义～

我建议高中生以及大一新生多看这类的书！以免像我这样！！到了大二才如梦方醒！！！才真正地知道天外有天啊！！！！ 
书十分好！！！真不愧为悦读啊！！！来看看吧！！！

我是新东方英语的忠实FANS，只要有关新东方的书籍我都会购买，这本书籍也不例外被我选中，看着女主人公优秀的学生生涯，真的让自己很羡慕，她的留学生涯更让我向往，她的成功让我开始做留学梦，虽然遥远，但我会努力……

这本书好在作者介绍了自己的选择过程，在美国学习时遇到的事和人，给我们介绍了美国的一些文化~ 着眼点比较客观，留给我们读者自行判断的余地！我在书店浏览一遍之后，才来当当买下此书，觉得很受益！

最喜欢里面设计的英语学习步骤，对美国生活的了解也有帮助

很励志的一部作品，强烈推荐给15-25岁之间的年轻学子们。

买来给儿子当一本励志的书,不管能不能出国,但至少可以激励孩子,这个时期的孩子需要的是同龄人的激励,比家长的废话强的多.

虽然一直都对出国有一种向往，但可能是由于天性的使然总觉得国外的世界在精彩的同时也多了一份不安，所以每当又看到国外留学生的自传时总是会很坚决的就买下来一睹为快，相信这也是很多哈佛女孩刘亦婷迷的共同的后遗症吧！马俏，一个绝顶聪明的女孩儿，自信，阳光，快乐，同时也用她阳光的感觉写下了她的美利坚本科岁月，不光是她觉得幸运和幸福，连我这个书外读者看了后都想到那个常年有着温暖阳光的小镇去体验一下，看看那个由托马斯杰弗逊一手创立的著名大学~

人可以那么优秀 那么潇洒   佩服，值得学习

文笔流畅，节奏明快，不错。对想出国读本科的人有帮助。特别是书中对学英语的学习计划、课本选用介绍详细，值得参考。

有志不在年高。作者虽很年轻，但活得很充实，值得大多数人学习。

写的很精彩，我很喜欢，推荐要去留学的人去看，提前体验一下美国校园生活

两年前就看上这本书了，当时是在网上读的，看了有快一半的时候觉得在电脑上看太刺眼就没有再读，一直想买上细细的学习、品读的，今天终于到手了，决定慢慢品来。

买回来才发现，又是新东方的留学系列丛书，虽然有许多培训同行现在对新东方嗤之以鼻，就本人而言，鉴于曾经的BEC Higher 和高级口译的培训来说，还是不错的。 
新东方的最大好处就是，激励了一大批希望留学环游世界的年轻学子们。知识信息的传递，透明了人们的生活，支持了我们的理想，透过别人的窗口，看到了自己前途的曙光。 
大多读人物传记的读者，都希望看到作者的成功路径，检讨自己成败的原因。Qiao的一路成长，虽然算是一帆风顺，我们也看到了她其中付出的艰辛。做学问必先做人，做人必先正其身，弗吉尼亚大学严谨的校风，让我们看到了中国高等学院的差距，而其对基本基础的核心把握，又正是我们最迷失的地方。 
有人不相信人是可以后天培养的，在我的观念中，写作、口才、社交、气质，通通都是可以通过教育来修正的。早一点修正，早一点明事理，少走陡峭的路。人生没有痛苦，便是幸福。 
由于是金融危机之后才看这本书，却也有点担心同岁的Qiao，为雷曼兄弟工作的她，现在还好吗？ 

这是一个值得读的故事，给即将去美国的我很多指导，也增强了信心。


在里面可以看到一个留学生从高考到大学毕业出来找工作的全过程，很有借鉴价值。一天就看完了，非常不错！

很好的励志书，不但自己看了，还推荐给朋友了。但文笔不如曾子墨的《墨迹》写的好。

同学以前叫我买的，所以这次当他的生日礼物买给他了

读了这本书觉得很好，收益很大，可以了解到许多有关于外国学校的知识，更大的开拓了视野，了解学校的生活，认为真的很有趣，建议读读哦，一定会让你受益匪浅的。

马俏—一个有个性、有灵性、充满爱心的女孩。 注意到 她的每一张留影了吗？她在微笑，你对生活微笑的时候， 生活也会对你微笑。人性的很多弱点，譬如：嫉妒、仇视、自私等等在她的书里很少看到。 也许你忽略它们的时候，他们就没有了， 就像苏轼讲过的那个和尚背小媳妇的故事。

写的蛮好的,感觉蛮适合初中生看的,当当买书真是又方便,又便宜!

非常好的一本书，纸质以及内容都很不错，是全彩的。性价比高

送给朋友的，看了前几章内容，觉得还不错，不枯燥。适合准备要出国的朋友，给她一点动力和激励。

书的质量很好，内容很全面，讲述了作者在美国留学时种种经历，值得购买！

  描写美国的大学生活，给人以憧憬，希望，书送的很及时，现在我正在读，感觉很不错，室友也在和我一起看，呵呵，确实很不错，很强的女生~~

这本书对我有很大的教育，能感受到马俏的自信。我很喜欢。

我喜欢这书，把平凡的岁月描写得这么不平凡，期待更让人兴奋的作品

有孩子的父母看一下也不错，这样的经历在中国孩子中还是不多的，万分之一不到吧？
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