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内容简介：

哈佛商学院教授、管理思想大师、《创新者的窘境》作者克里斯坦森，荣获“当代50名具影响力思想家”。　　史蒂夫·乔布斯、比尔·盖茨、安德鲁·格鲁夫、马尔科姆·格拉德威尔极为推崇克里斯坦森，克里斯坦森也是《创新者的窘境》作者，指导了中国的互联网创业，李彦宏、马云、周鸿祎都极为推崇。　　2010年春，克里斯坦森被诊断罹患淋巴癌。　　他忍受化疗的煎熬，与病魔抗争，并反复思索自己的人生是否过得有意义，他领悟到“上帝衡量我的人生，不是用金钱，而是我可以帮助多少人，变成更好的人”。　　他为哈佛商学院毕业生发表了一场极具影响力的演讲：你要如何衡量你的人生。?　　????这场演讲引人深思，他运用哈佛商学院课堂中教导的理论，不仅能解释企业中的问题，也能拿来管理并预测自己的人生，进而实现生命的圆满与幸福。　　在本书，克里斯坦森教授与大家分享了他曾向往成为《华尔街日报》的一名编辑、被自己创建的公司开除、发现对教学的热情、教养孩子以及对抗病魔等人生经历。      哈佛商学院教授、管理思想大师、《创新者的窘境》作者克里斯坦森，荣获“当代50名具影响力思想家”。　　史蒂夫·乔布斯、比尔·盖茨、安德鲁·格鲁夫、马尔科姆·格拉德威尔极为推崇克里斯坦森，克里斯坦森也是《创新者的窘境》作者，指导了中国的互联网创业，李彦宏、马云、周鸿祎都极为推崇。　　2010年春，克里斯坦森被诊断罹患淋巴癌。　　他忍受化疗的煎熬，与病魔抗争，并反复思索自己的人生是否过得有意义，他领悟到“上帝衡量我的人生，不是用金钱，而是我可以帮助多少人，变成更好的人”。　　他为哈佛商学院毕业生发表了一场极具影响力的演讲：你要如何衡量你的人生。?　　????这场演讲引人深思，他运用哈佛商学院课堂中教导的理论，不仅能解释企业中的问题，也能拿来管理并预测自己的人生，进而实现生命的圆满与幸福。　　在本书，克里斯坦森教授与大家分享了他曾向往成为《华尔街日报》的一名编辑、被自己创建的公司开除、发现对教学的热情、教养孩子以及对抗病魔等人生经历。　　克里斯坦森教授真诚地说，这些生活、工作中遇到的突发事件，他都运用自己的企业管理研究成果做到了从容解决。　　只要你要想过有意义的人生，都能从这本书得到启发。

你要如何衡量你的人生:舒适阅读版(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

人生，一个既简单又深奥的话题！就如三个哲学问题，你从哪里来？要到哪里去？为什么？没有人可以表达清楚，也没有人能思考明白。如何权衡人生？如何设定成功与否？每个人都有自己的标准，又或者一直在变动！有个阶段，可能觉得财富是成功的标准，有个阶段，家庭的和谐美满成了标准，有时候社会地位他人目光，有时候自己内心的那一抹平静与安详

很好的一本书，里面的理论能运用到家庭中会非常好。

这本书是关注的公众号推荐的，还在看，内容还是有用的

很好的书，可以解释生活中的一些事情，梦想，职业，家庭。

如何制定人生的战略，如何确保战略的执行，以及如何才不有偏离轨道。首先，在确定人生战略方向的层面，我们既要有详细的计划，也要给偶然的机遇留下点空间，因为这种偶然，可能就是老天送给你的礼物。其次，为了确保我们能实现自己的目标，我们要时刻留心自己的时间、精力分配。如果你没有花心思往确定的方向走，那么你的目标就很难实现了。最后，不要抱着侥幸心理去破例。有了第一次，就很可能有第二次。最坚固的墙就是一点裂缝都没有的墙，最强大的原则是一次都没有打破过的原则。很不错的一本书！！！

这本书对人生和职场有帮助，很多地方有推荐所以买来收藏

助人成长，关于人生的意义作者给出了一个让我认同的解释

战略管理期中考试用书，pdf文件太头疼，直接买了纸质版。还不错，不是一堆鸡汤，还要写作业。

好书，引发思考，多迟开始思考自己的人生都不迟。很多国人最大的悲哀在于不知道自己究竟要什么而误以为有了钱就万事大吉。

很好。买了一段时间了刚开始开。很不错打开很多思路

看看别人衡量人生的标准，再看看自己可以借鉴的~

虽然原先用得到推荐解读版的反复来读，但是更希望自己能够在用这本书来，反复的去阅读。

我今年已年过半百，看多很多很多管理学和孩子教育方面的书。这是迄今为止在方法论上最为出色的书！！！

真心不错的一本书，推崇的价值观和人生值得深思

还没读，朋友推荐的，一开始觉得名字太口水，读完目录觉得还不错

樊登读书会推荐，看了视频还想买书，忽略书名，作者克里斯安德*真是个很厉害的人。

“工作能给你带来成就感，但是与家人、好友培养出亲密的关系带给我们的长久的幸福感相比，就会显得苍白很多。”很好的一本书，内容法人深思。

樊登读书推荐的书 当目标不明确时读一读 受用良多

内容围绕如何做事和做人。有很多实际例子，可以学习，可以先听听樊登讲的再决定买不买

这本书让我受益匪浅，打开了一个全新看待这个世界和自己人生的视角。归根结底，我觉得和“哈佛幸福课”的总结有异曲同工之处。

非常不错的人生思考书，不是心灵鸡汤，而是思考！

听樊登读书会讲过 原理非常重要 希望可以找到人生的方向

樊登读书听过的书，觉得很好，买来细细读读。看封面推荐就觉得内容很权威，好书推荐。

这本书的厉害之处就在于，它只提供给我们思考的方向！只想说如何衡量你的人生，我们不是没想过，只是缺少了向此本这样一种引领者，引领者你更深入的去思考，去获得更好的人生。

我喜欢的老师推荐的书，自己买了一本，也买了送朋友，很好呢

冲着作者买的，好作者肯定有好作品，而且很多人都推荐，买来仔细阅读，认真消化

以管理学指导人生，文字幽默风趣，案例丰富，值得一读。

缜密分析，干货满满，对于企业经营，职业 生活 婚姻都很有意思

得到听书听过，挺感兴趣的，所以买一本纸质书来看看。

这本书属于入门级的人生指导书。也是作者以自己的经历来现身说法。挺好

译本里面的内容会让人易走神，不知道是不是翻译的原因，但书中的观点还是值得深思和借鉴的。

还如何衡量我们的人生呢？权利、金钱、欲望、……

很喜欢看书，特意买了一堆，让他学习不同的课外读本知识

哈佛商学院毕业生最重要的一堂课，2012年度最佳商业书！用苹果、高盛、麦肯锡等世界500强公司的案例，很实用值得拥有

樊登读书会来的，自己读一下看看会有什么新收获。

如何衡量自己的人生，我一直感觉自己是个失败者，读完之后，重新定义自己的人生。

哈佛商学院毕业生最重要的一堂课，2012年度最佳商业书！用苹果、高盛、麦肯锡等世界500强公司的案例，探讨人性的弱点，衡量幸福秘密！找到正能量和新活法！白岩松、俞敏洪领衔推荐！

你要如何衡量你的人生是克里斯坦森的书，之前看过他的创业奇书：创新者的窘境。这本是用哈佛商学院的动因理论等，来指导我们如何衡量人生的一本书，非常好的思路和内容。我觉得其中有一段真是令我看的鸡皮疙瘩都起来了，当我们不对孩子付出的时候，怎么可能在孩子18岁的时候，撒着俩手说，我养了一个好孩子。老外擅长从科学的角度分析，用我们东方智慧来说，就是只看果，没看到因。总之，是一本非常值得一看的书。

哈佛管理思想家克莱顿·克里斯坦森在书中提到的理论，对帮助企业制定战略、培育人才、产品定位、公司文化建设等方面都具有很现实的借鉴意义。此书给你有高度又很实际的思考问题的方法，是每一个企业人通往成功的非常有力的支持！

创新大师克里斯坦森的别样课程。从励志类书籍中淘到，颇为惊喜。这本书没有那些啰里啰嗦的、人尽皆知的堆砌，而是把企业管理研究和实践中的分析运用于个人成功和人生幸福的理论探索中。从最先进的管理技术谈到人生意义，本书的许多观点和案例都极为精彩。本书所展现的思考过程具有很大启发价值。

很好的书，樊登读书会推荐的，看了一部分电子版的，还是决定买来看纸质书，希望对生活有帮助！

这本书给了我很多人生的启迪 能让我受用终身 推荐给大家

《如何衡量你的人生》是一本非常棒的书，值得拥有！每个人的人生都是不同的，但不同的方法之间隐藏着同样的原理。这正是道家所说术法千万，道则一也。人生的原理有哪些呢？作者从商道的角度给了三个参考。1，找到人生的战略目标。符合挑战性，责任感，获得认可，成长这四项标准的目标是作者认为好的战略目标，因为这四项可以激发人持续行动的能力，也就是动因理论。2，明确目标，排除干扰。我们的一生会来来回回遇见很多似是而非的目标，但是哪个才是真正的战略目标。懂得区分完成这个目标的前置条件是否是你可以接受的。3，保持正直。天地有道，正道方是长久事。最后的最后，区分家庭和事业的重要性，不要忘记陪伴家庭，不要忘记爱他们。拥有这些你会拥有美好的人生。

被书名吸引，顺便凑个单，读着还可以，快餐式阅读即可

对自己的客观认识，这是一个借鉴！ 等看完再来评论

因为樊登读书会才认识这本书，听了简介之后决定要买。这是本好书，关于企业管理、职业规划、家庭教育、婚姻相处…买吧。买吧

如何衡量你的人生呢？这是一个很大的问题，本书提供了一种衡量的方法。

认识你自己，很难，依次做出调整，更难！还是回归自己才是根本，在阅读中找到适合自己的方法论吧！

好看，喜欢三联的书，很够人文社科！会慢慢地收藏

经典书籍，值得推荐！对于个人成长非常有帮助，可以改善自己与他人的关系，充满正能量！

一位爱读书的同事推荐的，第一次看随便翻了下，觉得没收获，现在正在正襟危坐的看，感触很大。
收藏到购物车好长一段时间了，趁着有活动买的
每本书都值得细细读，读了就会有收获

一本关于“道”的书，学了很多育儿方法，但不知如何渔鱼，可以看看此书

给朋友买的，朋友很喜欢，有机会也可以蹭蹭看书

感觉这种商业型的书印刷好一般 看内容吧 多一些对人生的思考

咋看一眼还觉得书名很俗，要不是评论很推荐根本不会考虑。但看了以后非常有启发，非常适合在职业发展中不知该如何取舍，不知该怎么发展，不知道怎么让自己快乐的小孩 看。其中参杂了企业管理经验，其实人生和企业发展很像，被作者有机地结合在一起后，受益匪浅。

美国哈佛大学经济学院教授作品，感动了无数人，很好，值得推荐阅读。受益匪浅。

能与哈佛学院的学生上一堂课觉得很荣幸。看到白岩松立挺。就买下了这本书。讲的都是些实用的案例不是理论东西比较容易理解。看过之后应多多思考受益的地方就会有更大的收获

虽然有点标题党，但听樊登讲的还挺有意思，买来看看。

如果要找成功的方法，大概是没有的，但是书里有你想过又没想明白的答案

这是一本面向大众读者的励志书籍，不过它并不普通，它不是那种道听途说的常识的汇编，而是作者把多年企业管理实践和研究中用到的缜密分析运用于对个人成功和幸福的研究，总结出了可以解释我们的选择与个人成功和幸福之间因果关系的理论。
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