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内容简介：

《你坚持的原则其实害了你》本书是一本指导人们学会原则断舍离的励志类图书。书稿从言语沟通、人际关系、日常生活、工作方法、职场规则和内心修养等6个方面，系统阐述了日常生活中人们需要舍弃的40种不必固守的原则和对人生没有积极意义的约定俗成的做法，指导人们学会选择和放弃，从而实现人生的实质性改变，让一切都变得更加明确。

你坚持的原则其实害了你(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

原则缺失是一种局限，过度坚持原则也是一种局限。如果能将生活中那些不必要的坚守舍弃，人生就会是不一样的天地。很不错的一本书，推荐阅读。

这本书更适合刚刚走向领导岗位的人。其实到任何新领域，都要先向前辈抱大腿，这是最节省时间和最有效的方法。等自己逐步适应新工作内容，在思考是否要进行改变。

不要想太多人的烦恼都是想的太多，做的太少。年龄越大，越是瞻前顾后，裹步不前，自我设限太多。思想也要做好断舍离，不然身上背负的东西太多，就走不远。

别人推荐的一本书。买来读了一些，发现很多里面的观点都非常有道理，与自己之前的一些想法不谋而合，但是自己远不能像作者一样形成自己的系统，也没有这么清晰的逻辑。看过书中的内容，自己以前心里隐约浮现的思考和生活习惯一下子有了理论依据，下一步就是要用理论来指导实践啦，加油加油！

前面每一条感觉自己都在犯，看完感觉点醒了自己。确实，这本书写的很实在很贴近事实，把我们的心态赤裸裸的写了出来。好～

书写得很好，针对每个人人生中都会面对的6大基本问题、40个需要舍弃的不必要的坚持进行讨论，内容全面且调理清楚。平时我也很注意停下来检视自己人生，但总是难成系统。读完这本书豁然开朗。

我现在自问:我对什么感到不安呢？①工作还是考研?②做实验那么浪费水，怎么办？我以后要是考研，做实验，让我浪费水，我会受不了。整天会去担心浪费水，而没有心思放在研究上。③大腿内侧粗④暴食。

原则缺失是一种局限，过度坚持原则也是一种局限。如果能将生活中那些不必要的坚守一一舍弃，人生就会是不一样的天地。很不错的一本书，推荐阅读。

第一次知道还有人生整理师的职业，也第一次接触人生整理的书。不是教你扔多余的衣服、用不到的瓶瓶罐罐，而是对你坚持的原则下手，真正的“刮骨疗毒”，对人生很有帮助，值得一读再读的一本书。

朋友去日本的时候逛书店读了原版书，回来后给我讲了半天人生整理的概念。很期待能够引进版权，一睹为快。知道中文版出版后买回来，满满的期待，读后回来写书评~

刚收到货，正在看。常常怀疑自己走错了路。别人遵守的也在遵守，别人坚持的自己也没有放弃，但是为什么人生总是不见起色？真心的希望这本书能帮到自己。

之前去台湾玩的时候看过这本书的中文繁体版，大概看了看目录，觉得非常实用。因为竖排繁体的排版看起来实在是有困难，就放弃了。一直期待中文简体版终于上市了，第一时间买来阅读，真的是不负期待，读后受益匪浅。

“请随时参考本书，直到彻底丢掉那些不必要的东西，并最终丢弃本书”。一本跟思维方式、生活习惯有关的断舍离，看了之后有惊喜，收获很大，是一本不错的书。推荐。

很好的一本书，书中强调的是从人生的角度出发，思考你坚持的原则在当下的时间轴是否对个人有积极意义而非是否被大众认可，并强调通过舍弃的方式实现向高效人生的转变。

不同于其他励志书那样泛泛而谈，每个案例都可以与现实生活中的自己对应。看完之后，再才去一些行动，真的能体会到发生在自己身上的变化。赞！

买了两本送朋友，真的非常棒。虽然有时会对那些自己坚持的原则有一些舍不得，但是这种生活的智慧还是非常值得践行的

买到后就迫不及待地看了，书的内容并非面面俱到，而是特别针对任何人都要面对的6大人生主题，进行日常讲解，贴近生活，代入感强，对我有一定的启发，但是如果真的实践起来还是需要勇气的，也有一定难度，加油！希望自己有所突破！

一本值得一读的好书，不同于以往那种在物质空间上的整理书，这本针对的是人生和心灵，对于每个人都会有巨大的帮助。推荐大家阅读。

一本读起来很轻松的书，同时也是会引发无限思考的书。想更多的人能看到，希望更多的人能通过舍弃人生中那些不必坚守的原则过上更好的生活，拥有更好的人生。

非常不错的一本书。生活只做加法是不够的，我们还需要经常做做减法，放弃一些没必要的坚持，做个自我改革，生活会变得更好，也会更加接近本心。

书的内容还不错，没有套路，都是干货，希望自己读后能够受其启发，在人生过程中随时做出正确取舍，实现眼界、能力和思维的升级。赞！

这本书告诉我的事，在面对当下和自身，我应该做出怎样的取舍。如果能够摒弃那些无意义的原则，遵从自己的内心，一定能够实现思维和能力的升级。

实用性和指导性很强的一本励志类小书。书中的写了很多别人的例子，但都是身边常常会遇到的事情，亲切有代入感，非常容易就能产生共鸣。希望能够学以致用。推荐。

书中谈到的40个不必固守的做法，涉及沟通原则、工作原则、生活原则、人际交往原则等日常生活里的方方面面，非常实用，对每个人的人生都有积极的指导意义。不错！绝对好评。

书名狠吸引人，到手后读了一部分。我日常生活中的很多行事准则也正是书中作者鼓励人们勇敢舍弃的，对照自己的人生过往，再看看书里所讲述的，真的是感同身受。这本书读了真的受益匪浅 ，要推荐给身边的朋友。

作者从人生要面对的六大主题出发，详细讨论了生活中需要丢弃的原则和习惯，直指人心，让自己更加深刻地认识了解自己。个人非常喜欢这本书，很实用。

超级好的一本书，随着看书的进程，也开始了自己的人生整理，比对自己生活正坚持的那些原则，认真地做着取舍。真的豁然开朗，人生目标更加明确。强烈推荐！

大师就是大师，三言两语就能说到心里去，预期的不一定全部实现，已发生的行为在未来以及不同的情境下，会产生变化，并成为下一个行动的引信或素材。

通篇都是一些跟每个人都休戚相关的人生小原则和小习惯，作为读者，自然能发现作者所说的“跟自己有关的内容”，细细读完全书之后，收获颇丰。诚意推荐。

内容读完了，很好的一本书。可以从中学到很多有用的观点和知识，没有白买，也没有白读。读完后想想自己，真的是坚持了很多无意义的原则呢。从现在开始慢慢学会舍弃，希望能越来越好！

分两次看完此书，个人认为不能断，应该一次性全部看完，不然看后半部有点枯燥。但还好，第二章内容给了自己很多反思。这本书不单单适合管理者，更适合时而迷茫的你我。

“广交朋友”，更容易遇不上刺激自己成长的人？“管理时间”，过的却是忙碌低效的生活？“尊重世俗”，却受限于社会和他人的标准？如果你面对同样的问题，那么这本书一定要买来读一读！很棒很有条理的一本书！看完了一定会有所收获！

赶上活动买的，不贵。收到后非常激动，简直物超所值。书的装帧设计很漂亮，简洁大方，内文纸的质地也不错。对于纸质书的忠实拥趸，也算是一大福利了。内容稍微读了一点点，比较好读，也具有一定的启发意义。不错。会持续关注他们家的书。

断绝似是而非的执念、舍弃毫无意义的坚守、脱离惯性思维的束缚，从当下和自我审视身边的一切，断离舍一切不适合、不需要、不舒服的原则，开启不一样的人生。

搞活动的时候买的，这一类书的阅读量很小，希望闲来可以多看一些，一方面可以充实自己，一方面可以参考书里边的内容，让自己的人生发生一些变化。

之前在网上看过关于人生整理的文章，非常有兴趣，但是苦于这类文章都比较分散，不成系统。这本书彻底解决了之前的困扰，也对人生整理有了更全面的理解，很受益。践行中。

这本书让我明确了一点，所谓的原则，有很多都是大众的标准或者约定俗成，在你的人生中，它并不适用，如果一味坚持，最终只能害了你自己。书中的内容非常实用，每个人都应该买来读一读。

这是一本非常有用的书，可以帮助你理清思路、去繁从简、教你如何整理人生中不必坚持的原则，从而提高对自身的认识，改变不满意的人生，达到一个更好的状态。

这是一本精神世界段舍离，真正能做到像书中说的那样，个人的形象，人生的态度，事业和人际关系都会有很大的改善，整个人生也将发生巨大的变化。不错的书，很受启发。

在网上看见有人推荐了这本书。是一种原则断舍离，也是人生的整理术。收到书后粗略地翻了一下，感觉内容还不错，会好好看下去，希望看完能有所得。

一直对管理学比较感兴趣，这本书阐述了这些管理学大师如何在管理工作中突破逆境的故事，对于当今职场上的管理者有一定的启发价值，内容很好，希望能够对自己提升管理力有帮助。

原版日文的，翻译的很流畅，完全没有读外版书的感觉。内容也很好，都是自己在生活中常常遇到的问题。说理透彻，读了之后有醍醐灌顶的感觉。

这本书通俗易懂，篇幅都不算长，很适合在碎片时间阅读。一次阅读一到两篇，也就是仅仅几分钟而已，书中的很多观点，对人生都非常有启迪。值得推荐~

强推强推！！！读这本书的过程就是整理自己的过程，努力跟自己心中那些所谓一定要坚持的原则一一说再见。读完了感觉自己浑身清爽，满血复活～

断舍离，是近几年比较流行的一种生活方式。此书中的断舍离与以往并不相同，更侧重于人们头脑和思维中秉持的一些原则和习惯。很新颖，读起来也很有现实意义，不错。

哈哈哈哈，我是看错了吗？作为一个写励志书的人，在文中竟然奉劝大家放弃励志书。有趣，也必然有自己的一番理论。充满期待，会好好读一下。

这类书良莠不齐，大多内容粗浅，讲一些惯常的道理，多有凑字之嫌。不过这本书是个例外，慢慢的干货，读过之后，按照作者所说的一件一件地舍弃，真的是一身轻松，确实觉得人生更明确了。好书。

觉得这本书适合每一个人，因为其中的内容真的是很全面，无论是谁，或多或少都会有书中提到的需要舍弃的东西。对于重新认识自己，提升个人能力和价值，这本书都有非常积极的知道意义。已经推荐给身边的小伙伴~

人生中总有太多所谓的原则放不下，然而这些原则对个人的成长来说，并不完全是有益的，相反，有一些还会阻碍我们成功的脚步。背付太多，总要学会舍弃，舍得多余付担，才有精力迎接新生。

书的内容不错，对其中的观点有很多感触。总以为自己坚持的就是对的，对自己的生活是有效的，其实并非如此。这本书太棒了，让我果断放弃了之前坚守的一些对人生没有积极意义的东西。

算是一本断舍离类的书，不同是的，这一次的断舍离，更多地发生在我们的头脑里、思维习惯上，对这个主题很感兴趣。由于自己平时是一个非常纠结的人，对一些观念、思维方式等不懂得放弃，希望这本书能帮助到自己，开启不一样的人生。

摆脱思维定势的束缚，改变人生观念，追求明确的生活，提高人生效率。是我阅读这本书最大感受。 是一本很不错的书。希望自己的意见对准备买书的小伙伴有帮助。

一本精装书，有观念上的梳理，也有很实际的建议，非常棒。不过书籍内容不太多，算是日式书籍的一向规格吧，比较容易阅读，推荐。

我们在生活中固守的东西太多了，那些坚持的原则也需要瘦身，以免它们对我们的人生构成阻碍。观点很独特的一本书，跟每个人的生活都有关系，道理虽然浅显却非常受用。推荐给大家。

内容很好。针对每个主题都设有能做到与不能做到的结果对比，读者能够非常明确地看到不必坚守的原则会给自己造成的影响，以及及时舍弃带来的巨大变化。让阅读更加直接、有效。非常实用，推荐大家读一读。

跟断舍离有关的一本书，粗看内容觉得是一本不错的书。之前买了一堆这类的书，通过阅读实践，对人生产生了积极有效影响！这一次当然不会错过，读完了详细评论。

一本颠覆传统三观的书，看过之后会陷入思考，并会第一时间尝试改变。是一本非常实用的书。坚持看完，相信自己可以处理好自己的人生！

这本书看目录的时候就被深深吸引，非常系统、也非常明确。看了很多励志书，完全出于功利的目的，希望通过别人的系统讲解，迅速地获得某种知识和改变。对这本书充满了期待，等读完了看一下效果吧。

看完了，觉得还不错。所谓人生的每一步路都不是白走的路，还真是如此。我们今天的不如意，也许就在于我们自身太多无效的坚持和没有意义的执着。希望大家都看看这本书，从外到内地审视一下自己，勇敢做出改变。

很不错的一本书，告诉我们如果断绝似是而非的执念、舍弃毫无意义的坚守、脱离惯性思维的束缚，改变我们一直不甚满意的生活！推荐大家都读一读！
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