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内容简介：

 《安顿一个人的时光》是献给“一个人”的书。一个人生活，可以是平淡、乏味、停滞不前，也可以是一场充实、美妙、精彩纷呈的冒险。2010年至今，美国畅销书作家曼迪•赫尔发起“单身女人行动”，同时写作了这本影响千万女性的安顿之书。作为过来人，曼迪对单身女性面临的各种困惑和考验感同身受，同时分享了自己蜕茧成蝶的秘密：关于“孤单”的感受；关于自我价值的认同；关于女性魅力的来源；关于梦想与安稳生活之间的挣扎；关于如何面对爱情；关于如何与过去告别、从失败与伤痛中找回自我；关于未来的规划……安顿好自己其实是一种能力。找回内在的力量，全新拥抱生活，神清气爽的人生正迎面走来。

 

《安顿一个人的时光》是献给“一个人”的书。

一个人生活，可以是平淡、乏味、停滞不前，也可以是一场充实、美妙、精彩纷呈的冒险。

2010年至今，美国畅销书作家曼迪•赫尔发起“单身女人行动”，同时写作了这本影响千万女性的安顿之书。

作为过来人，曼迪对单身女性面临的各种困惑和考验感同身受，同时分享了自己蜕茧成蝶的秘密：关于“孤单”的感受；关于自我价值的认同；关于女性魅力的来源；关于梦想与安稳生活之间的挣扎；关于如何面对爱情；关于如何与过去告别、从失败与伤痛中找回自我；关于未来的规划……

安顿好自己其实是一种能力。找回内在的力量，全新拥抱生活，神清气爽的人生正迎面走来。

安顿一个人的时光(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

刚回复一个人的状态，需要买更多书来充实自己，为下一段更好的生活做准备！书做得很漂亮，也很适合拿来拍照

好好好好好好

很不错很不错(*??╰╯`?)?

安顿一个人的时光，很喜欢这个书名，有一种安静但又坚定的感觉。一个人的时光不总是美好的，就像书里写的，有孤单艰难的时刻，但是更大的压力来源于周围人的不理解，好像你单身你就理亏似的，不管你把自己的生活安排得多么好，别人看你用带点儿同情，像是看一个残疾人。

这本书既没有声嘶力竭地鼓吹单身，也不是像某些人生导师型女作家那样告诉你怎么绞尽脑汁嫁个有钱人，她更像是一个智慧的前辈（不是长辈），对你所有的问题都很清楚，但是不批判，而是非常理解，会给出自己充满智慧的点播。所以读起来感觉心里非常熨帖，会觉得自己选择现在的生活是正确的，不是为了反对谁，只是目前还没有更好的选择，但也不能为了迎合别人就把自己贱卖了。

值得一提的是这本书真的非常美貌，配得上它的内容，封面是像油画一样的感觉，纸也是那种有纹理的质感，里面的纸则非常细滑，我从来没买过这种纸质的书，触感太棒了，爱不释手，这种感觉是买电子书享受不到的。

挺不错的书。曾经很迷茫现在的状态，感谢这本书让我收获平和与信心，学会与自己相处。

悠闲的时候可以看看这本书，有励志和警醒的作用。

非常好 物流非常快

适合午后休闲时光，一杯咖啡，慢慢阅读

如果有喜欢《安顿一个人的时光电子书》的朋友，可通过昵称加我徽Xin，我发你

书纸质很好，应该是正版，很喜欢这本书。就是书包装的有问题，书边被压坏了，不开心

用阅读丈量世界

还可以啦!

很不错，我是单身狗

感染力很强。

包装完好 送货及时 信赖当当 支持当当

书挺不错的，再接再厉

很喜欢的书，温暖。
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