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编辑推荐


1.挖掘技巧，而非玩弄手段，现在开始，成为沟通高手！



深刻剖析沟通的本质、沟通的原则、沟通能力的进阶攻略，通过挖掘深度沟通的技巧，而非玩弄手段，有效逆转沟通困境，真正建立健康的人际关系。



 



2.塑造认同，快速掌控谈话！



从3大板块，5个维度展开，破除对沟通的错误认知，掌握沟通原则，构建沟通模型，塑造深层次的沟通认同感，快速掌控谈话，让你不再“说不出口、说不清楚、说不到重点、说了后悔”。



 



3.欧美125所TOP名校教年轻人的说话指南，建立真正健康舒适的人际关系！



通过“深度沟通7原则、自我认知5关键、印象管理7策略、有效倾听5诀窍、非语言沟通7法门、人际冲突应对7攻略、完美演讲10步骤”深刻剖析沟通的本质，快速提升沟通能力，掌控谈话，建立真正健康舒适的人际关系！


 

内容简介


深度沟通：是一种迅速突破陌生阶段的初探，通过沟通技巧、文化意识、倾听、反馈等技能，建立深层次的沟通认同感，达到“知己知彼”状态，快速掌控谈话的法则。



 



深刻剖析沟通的本质



快速提升沟通的能力



掌控沟通的强大影响力



      ——欧美125所名校说话课



掌握深度沟通技能，有效逆转沟通困境，建立真正健康舒适的人际关系！



 



越急越不知道说什么？



总是“心直口快”被误解？



好心给建议，忠告却变了中伤？



讲道理，辨是非，却伤了感情？



无心说错，事后纠结懊恼不已？



……



 



本书通过3大板块，5个维度，从“深度沟通7原则、自我认知5关键、印象管理7策略、有效倾听5诀窍、非语言沟通7法门、人际冲突应对7攻略、完美演讲10步骤”等方面深刻剖析沟通的本质，快速提升沟通能力，掌控谈话。写给每个被“说不出口、说不清楚、说不到重点、说了后悔”困扰的你。


商品评价

	01周末在家，想犒劳身心，居然引发了家庭危机。妻子：我们去看电影吧，听说《流浪地球》还不错。丈夫：工作累了一周，不想动，只想葛优瘫，要去你去。妻子：我也工作了一周，好久没出去，这不想跟你一块儿看电影，一点浪漫细胞都没有。丈夫：这都哪儿跟哪儿，就是太累了，…
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