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内容简介：

情商高的人恰恰明白，并非所有人都适合和睦相处，如何在zui自然恰当的距离建立信任关系和合作关系才是对情商zui大的考验。

对内善于控制和调整自己的情绪，对外善于配合别人的个性调整相处方针，使得自己在逆境中，在各种敌对中，依然保持自我的正面情绪，自然展露优势，这才是真的高情商。

 

当你的能力配不上梦想，收入配不上享用，容貌配不上矫情，见识配不上年龄时，是否该反思一下……

◎为什么一样的工作，同事月入上万，而你却在为房租发愁？——职场障碍

◎从小到大，为什么“不合群”的那个人总是你？——性格弱点 

◎你在管理下属时，为什么总是达不到目标？——经验缺乏

◎当你想与异性交往，为什么对方却不肯接受你？——异性缘差

◎你开口说话时，为什么没人接话？——不会说话

 

人与人之间的情商并无明显的先天差别，更多与后天的培养息息相关。

学会说有温度的话，哪怕带点尘土气，从对方的细节入手，拉近距离。

心性层面的东西永远无法用言语来伪饰，尽可能表现你的淳朴和真诚，在一定格局层次的人面前，这比拍马屁有用得多。

让人看得出来的圆滑，那不叫高情商，真正的高情商处处是真诚！

 

8大核心战略！66条不做作的高情商处事范例！9种新鲜有趣的说话技巧！

既有理论知识的分析，又有大量的实战案例，不耍花招不炫技，让你看的懂、学得会！

高情商就是说话让人舒服吗？这只是语言的小技巧，你真正需要的是情商思维的大战略！

让你从内而外的自信，无论身处什么环境，你都有能力处理；无论接触什么阶层的人，你都zui受欢迎！

 

当我们意识到情商的重要性时，不要盲目去学习巧言妙语，反而要从实际生活出发，洞悉人性，俘获人心，自然流露，巧妙处理矛盾，不拆台不揭短，不生硬不伤人，不让人侧目，不引人妒忌，只赢得认可！这才是不做作的高情商法则。

不做作的高情商(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

为了凑单买的，还没有仔细阅读，但是看上去还不错的样子

纸质不错，封面很好看，一点不低级，很好，内容也有益

看哭了，也不知道是不是自己容易被感动，要是早点知道这些技巧，估计就不会活的那么惨了。

现在终于看完了，内心有很多感触，却不知道应该怎么表达出来。

分清情势，合理表达，利落干脆，把事办成。办成事，才是练就高情商的真正目标。

人人都有讨厌的人。可是多年来研究人际关系、口才和提升情商的课程以后才发现，讨厌其他人，对你没有一点好处。对方的恶意，你用恶意去应对，只会让事情更糟，但用善意去应对，还有机会改善。——挺喜欢这段话的，但是我觉得做一个高情商的人挺难的，还是要提升自己吧，让自己更智慧一点，快递很快，昨天下单今天就送到了…赞！

我的上一段感情就是办公室恋情，因为没有合理的处理好结果两人不欢而散，在工作上也造成了很大影响。要学会正确的对待与处理。谢谢作者，我学会了很多……

给你一个人际交往的范围，需要自己时刻去注意才最大程度改掉自己不足

很喜欢《不做作的高情商》看书名买的这本，但是真的很惊喜，内容很实用！善于管理情绪的人能迅速化解自己的不良情绪，让自己时刻保持健康积极的情绪状态。 不善于管理情绪的人，遇到对自己不利的事情或听到对自己不利的话，就会产生愤怒情绪会被愤怒牵着鼻子走，所以我们要管理好自己的情绪，做自己情绪的主人。

很喜欢，封面很好看，快递也没有因为大促而慢下来，还是第二天就到了

理论加实践，读来让人醍醐灌顶，掌握本书理论的同时，也重在实践。一本好书，开卷有益。

学会关照自己，关爱自己，关心自己，这是一本很棒的书！

大赞，适合夜深人静睡前阅读。很真实，都是身边人真实会发生的事。

解决了情绪给生活和工作造成的难题，读后很受启发，是一本实用书，内容丰富，干货满满，推荐给大家！

我觉得也是，情商未必更高级、影响更大，但智商更类似一种天分，后天个人再努力， 都不会产生翻天覆地的变化；而情商接近本领和技能，通过不断的训练和 改造，会有明显改善和提升。希望自己也能改变情商，来抵智商的不足，哈哈哈！

语言艺术太重要,大多数人都吃过不会说话的亏,所以要多多学习,书中还是有些重点值得学习借鉴的………

它是非常公式化的语言，特点在 于没有实际意义，或者真实的意思和字靣不同，却是人际交往必备

其实我很浮躁，刚开始看一两页，后来觉得有趣了看几章，直到看完，看书也是为了能多多长见识，因为我是一个大专毕业，没有上高中的孩子，直到现在都感到自己缺乏的东西太多了，我不想做一个回家结婚生孩子为了家庭没有自我的女人，虽然没有想过干什么大事，但我想让人生变得不一样。

情商决定说话能力，而情绪的控制能力也表现出情商高低！

写的挺好，分析的比较到位，语言通俗易懂，内容丰富，比较吸引人，在读过程中吸收情商的知识，好好学习，控制自己。

解决现在的困惑，实在是觉得要看看书了。

。。。。。

如果说上学毕业之前是拼智商的话，那么毕业之后能走多远，就是拼情商了。好的说话者，往往给人如沐春风的感觉。怎样提高情商呢？首先要学会如何说话。   无论是恋爱，还是在谈判桌上，有时候一句巧妙地话语能让你事半功倍。

朋友推荐的，本来是买来送人的，但是自己看了下，觉得不错。

《不做作的高情商》真的让我受益匪浅，很好的书，内容实用，自然展现优势，蛮好，多多学习说话技巧，做个讨喜又有趣的人。

情商一直让我头疼（不止有3个人说过我情商低），这本书的出现简直就是救星啊，相信读完一定会匪浅。

我们要学着提高自己的情商去提高自己的说话能力。先看这本书，然后计划去练习，然后设定目标，然后达成一个个社会能力的练习。

挺喜欢这本书的，有种教你社交方法论的感觉，挺实用的，很有帮助。

书的内容真心不错，印象最深刻的部分，定力强，不会被别人左右，而有自己的节奏感，成为大家一直羡慕的角色。

这是我近来读过的书里面最为喜欢的一本，隽永悠长。

两本给了闺蜜，自己还没来得及看，他们都说故事挺棒的，等期末考试ok了再看吧。

正版书，物流有点慢！

书封面很亮眼，纸质很不错，觉得这本书有些观点跟建议在实际生活中挺实用的，一些细节也确实是日常交往中比较容易忽略的部分，看过之后有收获。

这本书写的挺不错的，引人入胜，读起来不费力，和生活中遇到的事情具有参考性！给一个大大的赞！也推荐别人买这本书了！希望能出更多不同方面的情商书！

好好非常好

故事情节很好 很喜欢作者 封面的颜色我也很喜欢

看了四分之一，有一个地方我很有感触，说向对方提问时，是一种交流的方法和技巧，切记不可一直提问下去，不然就会显得你很“愚蠢”，或者目的不纯。一次完整的交流，是多种方法和技巧的组合，而不是一种方法用起来没完没了。但万变不离其宗，无非是让对方开心、给对方留下深刻的印象、捕获对方的心等。牢牢记住你的目的，比牢牢记住一个方法更受用。我感觉写的很好，情商这个东西本身就是这样，自然流露，和别人能很好的交流，达到你的目的，这才是最重要的！

作为情商不高的人，看看检讨一下自己，还能如何做得更好，虽然不能看完这本书就马上变的高情商，但是事例丰富，通过对比可以纠正自己的不足，慢慢学习慢慢成长吧

不知道情商是什么，到是知道自己不会说话，才卖了这本书。看完有点收获，书中自有颜如玉，多读书总是好的。值得看。

好书推荐哦！我也觉得情商不单单指让别人舒服，更多的是让自己活得自在，让自己舒服，而不是委屈自己成全别人，在让自己活得舒服的时候同时也能让别人舒服

我觉得这本书比市场那些火的同类型书好多了，它们千篇一律甚至还有复制现象，却能被刷到最顶端的位置，也是醉了。

心性层面的东西永远无法用言语来伪饰，尽可能表现你的淳朴和真诚，在一定格局层次的人面前，这比拍马屁有用得多。
 让人看得出来的圆滑，那不叫高情商，真正的高情商处处是真诚！

收到书之后，一口气连着读了几个小时，还没看完，明天继续再看。这本书写得很顺畅，书里的故事也经常在身边发生，以前总是不知道该如何解决，看了《不做作的高情商》之后，真的受益匪浅！

写了很多例子，和实践中会发生的事，我觉得很贴近当下的生活和工作，可借鉴的地方很多啊，当你想说“男人没一个好东西”的时候，你可以这样说：“我遇到过几个男人，他们的表现真的太差劲了。”当你想说“女人不能当全职太太”的时候，可以讲：“我生活里遇到的几位女性朋友太惨了，都吃了当全职太太的亏。”当你想说“无商不奸”的时候，你当然可以把你的经历讲出来：“我买东西
又被骗了，这家店的老板真是一个奸商。”
确实，我们每个人的世界非常小，也很局限，但往往我们更愿意把自己当成一个“智者”，似乎看透了世间的一切，习惯总结性发言。这些毫无逻辑、思维不够清晰的话，不仅不会让你成为“智者”,反而更像一个“白痴”。说的多不一定是对的……没营养的话说的越多，越没劲。情商，真的要不断去学习才行，这本书还不错，可读性强，很多书都是讲情商的，但是这本书《不做作的高情商》题材还是蛮新颖的哦。

情商是一个人为人处事的态度，总之看多些书籍对自己还是有些帮助的

还不错，值得

个人觉得更适合没有社会经验的新人，更适合不会展现自己，不会勇敢的表达自己的人

我喜欢生活中的新意，更喜欢生活中的无限可能

大学时总是羡慕那些情商高的人，自己不会说话就只能保持自己的沉默，找不到存在感，这书我真的要好好读读，写的不错，能读的进去，也对我有帮助。

好多时候，同样内容的话，往往看你表达的心态和情绪，这值得思考、查阅，转化到生活、工作中。不一定要集中看，可以化整为零来积累、应用。

本来是借了同学的书来看，后来实在是太喜欢，打算入手一本。

看了 感觉受益匪浅 一本书哪怕有一个字对你有所启发 那么这本书读的也是值得的

很期待看这本书，人就是要学会如何说话，不会说话会得罪很多人，失去很多机会，

与其空谈些情绪和理想，男人和别人，八卦与绯闻，真不如扎扎实实地提升自己和赶紧挣钱。

新的一年，我希望我们能成为自己的盖世英雄，身披金甲战衣，打一场漂亮的胜仗。

这本书并不仅仅是给女性看的，对于职场生活人际交往都有帮助，我是男生，为席跃大大打call。

很好的一本书

很有逻辑。高情商就是会说话，因为沟通就要说话，信息都在话语间，所以要想提高自己的情商还是要多联系说话。这本书针对一些说话的话题了分析，很具体，还是比较使用的。
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