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内容简介：

　　心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐。控制怒气，不再抱怨，停止折腾，认真、快乐地生活，怀大爱心，做小事情，就能达到理想的处世境界。　　本书立足于不生气、不抱怨、不折腾三个主题，用故事和哲理告诉读者：生气伤人伤己，抱怨天怒人厌，折腾耗时耗力。掌握了这“三不”处世智慧，你的人生就会变得很精彩！

不生气不抱怨不折腾大全集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

这个商品不错~

好好好好好好好

朋友推荐的书，老公看的还不错

三不对于人生很重要推挤

这个商品不错~

好

智慧的人始终秉持不生气，不抱怨，不折腾的态度，积极进取，努力奋斗为开始自己的美好未来不断前行吧！加油亲爱的自己!

东西很不错  送货很快  赞

老公喜欢看

非常好，发货速度非常快，以后经常来！

很不错

注意力集中在问题上问题就会越来越多,注意力集中在结果上结果就会越来越好

大家都来买啊

书很好，

好好????????

不生气 不抱怨 不折腾

非常好的一本书！值得购买，发货速度快！包装也非常的满意！

发货速度真的棒棒哒！昨晚下单，现在就收到！唯一美中不足的就是包装太简单，感觉书页挺脏，书脚有褶皱~

再便宜点就好了 书很好是正版的，包装一般，书角有点压坏，还好不影响什么，质量很好，发货速度很快，两天就收到了，书的内容确实很实用，这些天忘记回老家拿书了，家里人帮忙收到这本书，很早就收到了。女性是天生的购物狂，对于购物总是有一些潜藏在体内的欲望，其实女性购物是心理的一定反映，尽管并非所有女性都承认，促使购物欲出现的原因也并非每个女性都一样。西方有句古话：把东西卖给有钱、有势、有需求的人。有趣的是，这里的“人”更适合于指代女人。现代女性普遍经济独立，在家庭购物中大权在握，堪称“有钱有势”。

值得一看

学到很多知识，很有帮助。

轻缓得宜，看法独到

很好

值得一看推荐

很不错的书

粗略地翻了一下，简单的看了一点，内容不错，令人受益匪浅，闲暇时读读确实受教许多，而且书的质量非常好，字迹非常清晰，很是满意。

好

喜欢

不错的书，看了后对自己帮助很大。

价格便宜，语言通顺，举例丰富
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