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内容简介：

本书是一部口才进阶式作品。作者总结了自己多年的生活工作和演讲经验，创立了一套进阶式的口才锻炼体系和方法。书中从说话能力的基本面认知开始，再到训练会说话的基本功，然后作者总结了锻炼聊天能力的各类技巧，*后强调了提升自己的情商的重要性。让读者能够通过这一系列的认知和训练，突破自我极限，掌握说话的力量，从而提升自己生活和工作的质量。

 

本书涉及了各种场合的说话技巧，包括同事交往、与客户谈判、恋爱话术、家人相处等等。作者用很多的笔墨在强调锻炼口才的同时，也强调了读者需要加强自己的内在建设，比如增强思维的逻辑性，与人交流时学会共情，注意肢体语言和微表情等。同时，作者还在书中布置了一些锻炼口才和演讲的小作业，读者可以亲身实践所学到的小技巧，能够更好地帮助因表达不畅而存在困扰的各类人群。

我的最后一本口才书(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

还好吧也就一般般纸质材料不是特别好纸叶有点透明内容还不错

书籍能增长知识,了解天下大事

正版图书 纸张精美 内容丰富

正版图书 纸张精美 内容丰富

非常好的书，读书爱智慧，一定要收藏

第一次在当当买书，文书上的书都图影了

哈哈哈还好还好哈

很不错，喜欢。

也许读完一本书未必就能让我们的生活发生立竿见影的改变，但最终却滋养了我们的内心，化成了我们的肌肉和骨血，提升了我们内在的气质。

很实用的一本口才书

这本书名一看就很吸引人，内容也相当不错

如果你不知道好的口才应该是什么样子，也不知道自己要把口才学到什么样的程度才满足到自己的需要，那在这种情况下，你看再多所谓的口才书，只会让自己感到更加茫然无措，越学越懒。 所以，先确立自己学习口才的方向和目的，然后以此调动相关的资源让自己针对性去学习，这样反而更容易实现自己的目标。

这本书就是很系统告诉我们怎么学好说话的基本素质！我觉得偏心里的比较多！
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