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内容简介：

“zui强大脑”德国战队zui年轻的世界记忆冠军克里斯蒂安娜为我们带来了这本新的大脑运用之书。通过本书，她将为大家讲解如何使用以及管理我们的大脑。当我们在阅读时、感到幸福时、回忆往事时，大脑里发生了什么？而我们的脑力又该如何触发，如何锻炼？我们又该如何安排时间，如何更好地集中精力同时又能更加放松，如何一心多用，如何提高效率，如何恰到好处地使用大脑？这些问题本书将逐一为你解答。

克里斯蒂安娜是有史以来zui年轻的记忆冠军，智商高达145，被称为比爱因斯坦更聪明的女人。她不但用通俗易懂的语言讲解了大脑中不同功能区的工作原理及触发方法，还给出了大脑管理应用之道，并提供了一系列的精神锻炼项目，让你更懂你的大脑，并能更好地运用、管理、锻炼你的大脑。

本书适合所有希望提高记忆力，希望进一步开发大脑潜能，提高效率的读者阅读，让我们跟着“zui强大脑”记忆大师来学习大脑的运用之道。

脑力触发 记忆冠军的大脑训练术(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

这本书也么说呢，有他自己的精髓，值得购买，可以改变一个人对生活的看法，和日常运作，但绝对不是什么灵丹妙药

这本书非常非常不错，准备好好学习学习。

不错，挺好

双十一活动买的，价格很合适的呢

太   一般般搬
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