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内容简介：

作为白宫*年轻的副幕僚长，艾丽莎经历了许多美国历史上的经典时刻——在白金汉宫见英国女王、在冰雹天气里如期推进一场反响很好的竞选演讲——无数不完美的时刻要靠艾丽莎的机智和细致来扭转局面。

《柔软的力量》是一本行事指南，讲述艾丽莎如何成为“美国权力层”的一员，又依靠什么在白宫权力圈中一次次战胜挑战。艾丽莎分享了她在美国政界和其他领域中成功的策略，包括自信的重要性、如何才能避免表现得愚蠢、为什么所有事*终都要归结于勤奋刻苦等。

强硬和强势并不是解决问题的*方式，柔软亦可以战胜一切。

柔软的力量：内心强大的人无须强势(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

读这本书时，有一个情节很打动我。当时在进入政界之前，艾丽莎做过很多行业，房地产、奢侈品······，但是在艾丽莎心中，她认为自己注定是应该在政府工作的，为实现这一点，她愿意做任何事。2000 年冬，艾丽莎给约翰·克里（美国前国务卿）的实习生协调员写了封信。为了去克里团队工作，艾丽莎前后面试了三次，而且都是跑到了离自己不近的波士顿，最终艾丽莎接到了克里团队的主任杰夫的电话。就这样，艾丽莎开始了自己传奇的政治道路。

很好的书，值得一看

作者的能量满满啊！白宫史上最年轻的副幕僚长，还是女性。逆风翻盘！

心灵鸡汤吧

言简意赅，浓缩人生精华，感受生活种种

奥巴马的秘密助手，白宫的上升法则，值得一看

柔软的力量 内心强大

本书分为十章，艾丽莎用自己的亲身经历讲述了普通人职场进阶与好好生活的十项能力。这十项人生建议，现在被很多人都忽略了，但是正是我们所需要的。

很实用的一本书，其实作者本身是很普通的，她的打拼之路才是最值得我们效仿的

很棒，这是一本讲普通人怎么进阶的好书

振奋人心的一本书，值得一读

只要内心强大，不在乎外表是否坚强！

朋友推荐，还没有看，呦呦呦

本书分为十章，艾丽莎用自己的亲身经历讲述了普通人职场进阶与好好生活的十项能力。这十项能力分别代表了女性力量中的自信、谦逊、坚韧、冒险、领导力、独立思考······

这本书很不错，教你在逆境中如何成长，把道理寓于故事中，很好。

相比于其他自传或励志类图书，这本《柔软的力量》更接“地气”。作者艾丽莎的成功道理是我们每个普通人都可以复制的，因为艾丽莎本身就很“平凡”。她的自知、她的善良、她的独立······都是我们经过努力便可获得的能力，也许你觉得这些能力无足轻重，但是当你全部具备了之后呢？你怎么知道自己无法成为下一个“艾丽莎”呢？你怎么知道自己无法成为那个想要的自己呢？

这是一个柔软女人的崛起之路，普通如你我，到底应该怎样去努力，我想这本书给出了最好的答案。

来看看 传奇女性是怎样助奥巴马成功的

包装完好，书本无破损，满意。

白宫的高管亲亲自说明在奥巴马身边有人故事和法则！

挺好的喜欢看

一本不错的书，推荐给你，你根据情况作出选择，开卷有益。

这是逆风翻盘，向阳而生啊

很好看的一本书，拿到后就读了很多，确实有很多的收获，也许我们都应该变成内心强大的人，而不是外表强势的人

实用！让我受益匪浅，有时看看书更能找到方向。

很赞啊 被埋没的好书一本

之前我听过这样一种说法：在美国权力圈有两种生存方式，要么成为希拉里，要么成为艾丽莎。即要么你外表强势，要么你内心柔软。

物流快，服务好

柔软确实也是一种力量，这本书让我更了解这种力量怎么使用。

还没有看完，但是挺有意思的，了解了很多知识。

在《柔软的力量》中，艾丽莎讲述了她白宫生涯的10个上升法则。出身平凡，又无过人美貌的艾丽莎是如何在白宫政治圈一步步挑战自己，完成从小白职员到白宫副幕僚长的惊人成长的？这本书会给你想要的答案。 其实，真正内心强大的人，从来不会张牙舞爪。

物流很快呦 喜欢

生活不必处处强势，柔软亦可战胜一切，这句话说得真对。

书作者艾丽莎的处事方式完美地诠释了一句话：内心强大的人无须强势。

作者的经历让我想到了每一个出身平凡的你我，这本书正是我们的打拼之路

这本《柔软的力量》回顾了她“出人意料”的职业生涯。为什么说是“出人意料”呢？你见过哪个毫无权力背景、样貌身材一般，且不是名校出身的人，混成了奥巴马的“秘密武器”，白宫的副幕僚长呢？《华盛顿邮报》评价道：“ 《柔软的力量》 既是一本回忆录，也总结了一些非常好的建议，教你如何年纪轻轻就远远超越大多数人。”

很好，正版，包装完好，书没有损坏，满满一大箱子。

很实用的一本书，提到了很多作者本身的成长方法，以及面对逆境时的心态与方法

翻开几页，看到了作者的经历，真的是感同身受。

作者的感染力很强，行文看起来丝毫不费劲

感染力强。

很赞啊 内心强大才是最重要的

另一种力量，其实做人不用硬邦邦，受益匪浅，书很好看。

这本书很实用，读起来很受益。年轻的时候就应该多读书。

精英养成记，感觉很学院派但却很有意思。

内心强大的人无须强势，说的没错，我要做一个内心强大的人

干货满满的一本书，里面讲了很多切实可行的成长法则。

面对逆境时，到底应该如何自处，这本书就是最好的答案

看完这本书确实给自己开辟了一片新视野，故事很好，充分吸收。

内心强大才是真的强大

白宫成长法则，必须买来看看

看了这么多励志书，这本可以说是真爱了！

冲着这个书名，就值得一读，人生就是一种励志

很喜欢，纸质排版都很不错，尤其是内容让人眼前一亮，以前自己有这种想法一直没做，昨天偶然看到就买了，没让我失望。

干货满满，故事也好。

生活不必处处强势，柔软亦可战胜一切！
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