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内容简介：

人生路漫漫，一个人快乐与否，主要取决于什么呢？主要取决于一种心态，特别是如何善待自己的一种心态。别跟自己过不去，正是一种精神的解脱，翻开本书，它会促使我们做自己喜欢的事，从容走自己的路。

升级版(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

纸质不错。

跟自己真没啥过不去的，切记珍惜

作者的文笔就像小学生写作文一样。一堆排比句，一堆例子。被书名骗了。

物流赞，超级快！

心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。

学会热爱自己，是让我们在寂寞难耐、孤独无助、困苦无援的时候，在必须独自穿行凄风苦雨的长巷的时候，在没有人与我们共同承担人生磨难的时候，学会自己给自己一个坚定的笑容，自己给自己送一朵娇艳的花。

不错不错不错

朋友推荐的好书，就是纸的质量一般，似是盗版。

很好的涉世类图书，可以教会如何与人沟通，与人交流

都没有包装薄膜 ，都被人使用过的，还有痕迹  不开心，怎么可以这样对消费者呢 虽然说是一本书，但是至少要新的吧

这是小学生作文吗

说的有道理。

非常的喜欢
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