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内容简介：

生老病死人人不可避免，而每个人的心态却迥然不同：有人释然、平和，学会了放下和珍惜；有人却忧惧、不安，满怀怨愤和感伤。作为曾经历过病痛折磨、生死考验的人，衍阳法师感同身受，她从自己亲身经历的诸多临终关怀个案中，精心选取20个典型个案，以出家人的慈悲和大爱情怀告诫世人：只有在生时无惧、宽恕、感恩、珍惜、放下，才能在走时平静、安详、自在。因为，心宽是最好的道别！

心宽是最好的道别(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

非常好！！

学会放手

书是正版的，内容也很好，不错。

质量好

非常非常好啊

法师如果不是一生命途坎坷，重病连连，相信不会有如此深刻的感悟，如此悲悯的情怀，如此豁达的胸襟和如此乐观的心态，作为读者，我觉得很应该从中汲取生活的力量！

包装精美 内容丰富

应该很不错，没得看，看后再过来追加评论。

好

里面的故事让我几近落泪，生老病死人人皆不可逃避，但是只有乐观地积极地面对它，才能收获幸福无悔的人生。

挺不错的一本书，讲述的内容对于我有启发。

书本很好，性价比高，值得购买。

听说很多临终病人在走的时候，都是带着满腔的不甘和不舍上路的，如果他或者家属看到此书，一定不会那么痛苦，也一定会获得一份宁静和安详，所以，我想说，这是一本慈悲之书、积德之书！！

没有让我失望，我好想也分享给身边修佛的亲戚朋友。

不错，推荐购买。

好

蛮好的……

千呼万唤始寄来，很好的一本书！讲了很多感人的临终故事，很接地气，很暖心。法师真的是大慈大悲之人，她时时刻刻不忘去关怀病重的人，警醒世人。现在她虽然离开了我们，但这种慈悲的精神将永驻人间。

法师的慈悲令人感动，她的坚强、睿智、乐观和奉献精神值得世人去体悟、去学习！

fh

书很好，就是系统显示19日到达，结果21才到的

不错的一本书！这本书透热心扉！

不錯，當當一如既往的好！

非常好！不错！

印刷精美，内容详实。

很好的书

好

正品  送货快 服务好

书收到了，跟网页显示得一样精美，随手翻开一篇，立即被里面感人的故事吸引了，很好看的书！

图书很好，物超所值，以后还会再来。

一直很怕死。希望看了这个书身心得到更大的平静。

非常好的书！建议每个人都要看，因为我们都要经历生死。

首先，印得很精美，封面漂亮，里面的内容我也很喜欢。那些书画作品是法师自己画的吗？真的很不错，而且这是一本很触动我心灵的作品，赞！

质量嗷嗷的好

看过后能让自己有些感悟。

含笑九泉用有限的生命，活出精彩，懂得感恩，学会放下，

很好，每个故事都能给你感悟

好

我想说的是，我很庆幸自己买了这样一本好书，一本充满着慈悲、温暖和启发的书，我不但从书中的故事中收获了满满的感动（看的时候真的想哭），还收获了人生的正面启示，它教我要学会宽恕，学会感恩，学会珍惜，更学会了在困难和病痛面前，时刻保持乐观，不埋怨，不沮丧，而且还要有颗慈悲心，学会站在他人立场上去理解人、关心人。

挺好！

挺好的

我们内地的医院有搞临终关怀的机构吗？相信身患癌症的将死之人一定很痛苦很无助很绝望也很恐惧，我的祖父在80多岁高龄身患重病之时，不知什么事情触发了他，他就会流泪，像个可怜的孩子，曾经是那么高大威武的男人，就在疾病的重压下变得很是脆弱和可怜，后来走的时候也不是太好。如果能遇着衍阳法师在书中那样的开导，他一定会走得很好！我想说，这是一本造福大众的书，尤其是对那些家属中有人罹患重病的读者而言，更是如此！

非常不错的书，值得分享

我想说我是第一次看有关临终关怀的故事集，这本书让我的心灵受到了很大的触动和震撼，其实很多时候，只有真正放下了看开了，并且学会去感恩和珍惜，才能海阔天空！

非常喜欢，很好

用大量真人真事，深入浅出的讲授人生道理，我想每个看过的人应该感受不同。

朋友推荐的，值得一看。

正品  服务好  发货快

很喜欢这样的外观，粗略看了一下，内容详尽，真的一本好书，感谢当当网，支持当当网，谢谢了对了物流配送也很给力，而且当当网也可以刷卡支付，真的很方便，我的真太喜欢当当网了，性价比很高包装也很不错，印刷很正规，纸质也很好，加油当当网！！

书中给我印象最深的话：“日子好的要接受，日子不好的也要接受，有病无病都要看开，我们要为自己找借口去爱惜生命，要学会放下。”

只有在生时无惧、宽恕、感恩、珍惜、放下，才能在走时平静、安详、自在。感谢法师的教诲！

我以前在网上看过衍阳法师的视频，记得好像叫《可以活得更好》，法师是很风趣的一个人，但却充满睿智，尽管她已身患重病，我却一点儿也看不出她的悲苦和埋怨，真的是一个和善乐观的法师。这次，看到当当预售她的书，是简体字版的，果断买下。相信在这本书中，我还能学到更多，汲取更多的人生正能量，感恩！

我心仪的书终于到了，迫不及待打开包裹，果然没辜负我如此望眼欲穿的等待。首先封面就很好看，醒目，简洁，很有韵味。随意翻开来看，立即被里面的故事吸引住了，讲的是法师如何关心和宽慰癌症病人，尤其是法师开导的那些话，太感人了，虽然生命短暂，但我们任何时候都要学会感恩珍惜，关注当下。
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