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内容简介：

心态能成就一个人，也能毁掉一个人。心态能决定一个人的命运，影响你的人生轨迹，经常受不良心态掌控的人，很难得到快乐和恣意的生活。而良好的心态能提升一个人的生存境界。本书关注当代人面临的种种思想上和生活上的困境，提出了真挚而实用的方法和建议，重点从心态方面给予读者有力的指引，帮助奋斗中的人们挣脱心灵困境，积极应对人生中的各种困难，改变生活现状，成为自己命运真正的主人。
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下载电子书

网友评价：

的的确确 ！人人都拥有心态 ，但是没有几个人能完全 、自主的控制住自己的心态的 ！大多数人都是被自己的心态所控制 。然而 ，如果你能控制住自己的心态 ，那么你离佛经中所要求的那种神秘的 、至高的境界也就不远啦 ！
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