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内容简介：

   2014年下半年，清华大学举办了一个以“清华幸福课”为题的五讲系列讲座，引起校内外的广泛关注。为了让更多人获得生命成长的机会，作者特在讲课稿的基础上整理成书。

	   本书从优秀传统文化和现代文明先进成果中吸取养分，首先重新确立看待事物的视角，即站在生命的立场上去看待“幸福”，提出“幸福”不是一个概念，而是“敞开自己，允许一切发生的生命体验”。

	  看清这个实质，各种具体困惑就会随之化解、脱落。同时，从人们最关心的家庭、健康、事业、关系、学业、婚恋、亲子等议题切入，有针对性地给出观察视角，让每个人收获生命的真正绽放。

清华幸福课(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

这本书我看过两遍了，感觉非常受益，是一本很实用的书，需要静下心来细细品味，而且能够运用到生活当中解决很多的问题，我的烦恼明显变少了。感谢感谢！这次又买了很多本，赠送给我的亲戚朋友。

坐下来好好读读很是受益。

包装完好，物流很快！

东西好，服务好，性价比高！

书籍对于我,比王位更为宝贵。书籍是全人类的营养品。

从包装到设计、书的内容，看得出是很用心写的一本书。作者也是对生命认认真真经历、善于总结的人。值得欣赏！支持一下！

很难得的一本好书，对于生命成长很有意义。

整体感觉不错，别人推荐的还没来得及看，应该是本很不错的书

推荐语商品6名称清华幸福课（中国人自己R的幸福实践手册）、中国人自己的本土幸福实践手册，大视角、广背景系清华幸福课（中国人自己的幸福实践手册）完全不同于以往的。——清华大学教育研究院H邵秀娟如果中国能有三

清华幸福课（中国人自己的幸福实践手册）清华幸福课（中国人自己的幸福实践手册）清华L8幸福课为题J的五讲系我发自内心折服的还是曹老H师厚重的智慧和悲悯的情怀10以及对人深层陪伴的关怀。——中国社会科学院陈同

不错的一本书，这次又买了好多本，都是老师推荐的

朋友的孩子在逆反期，和他的妈妈不讲话，希望这本书可以帮到她，幸福的生活，好的学习环境对学习很有帮助，才会不留遗憾

包装好，图书都是封起来的，比书店买划算多了。纸质也不错，当当买书，信得过。

不错

还可以，一般般

这是一本很不错的书，值得一读。当你痛苦了，翻开它，你会得到幸福的拥抱。

对幸福感的研究有一点的参考价值，也可作为心灵鸡汤类的书籍。

东西很好，物流方面也不粗暴，这次的东西很好没有任何损坏。唯一遗憾的就是想再买的时候居然涨价了，虽然涨的不明显，不过东西真的不错。很满意

认真理解中

非常好，值得一读

还不错啊，，，，，，，，，

非常好的一本书！

正在看，还不错哟，家长可以好好学习

很好，学习中

帮朋友买的。她参加了五讲幸福课，很期待这本书。

同事推荐的，赞

还没细看，相信对自己肯定会有益处。

不错

不好意思，确认晚了。纸尿裤买给朋友的孩子的，查不到物流信息，刚联系朋友才确认已收货，所以未能及时确认，抱歉。好评

很好

很不错的书。

很喜欢的书，印刷很清晰，是正版的，物超所值。一直都在当当购物，大品牌，值得信赖！

等了很久，这本书终于到手了。

好书，值得购买。

这本书很不错。

很好的一本书。

很好，值得购买。
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