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《个体突围》通过10个高效且实用的方法工具包和详尽的“步骤解析 问题解答 心理调整”，给读者提供了清晰明确、一目了然的“个体突围”地图，简单易操作，看完即学会，学完即会用。让你不被稳定束缚，也不会浮躁地浅尝辄止，实现普通人“个体突围”的别样精彩！

个体突围：真正的高手，都有破局思维(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

先去做起来，边做边获得新认知边思考。先做再想，否则就会受制于当下的认知中了。

变化才是准则，我们要欢迎变化，成为“一种由价值观和态度定义的人群”。尼尔森调查公司（Nielsen）估计，全球共有4.55亿个像“我们”一样的人。正在阅读这段文字的你就是一个求变者，否则，《个体突围》这本书入不了你的法眼。

我们害怕自己的生活发生变动，希望现有的生活方式永远持续下去。人们害怕职业变动的原因在于，他们担心一换工作，一切就要重来。但是，工作节奏正在发生改变，换工作不一定意味着倒退回原点、需要重新学习和再培训。许多新兴起的与互联网相关的岗位只不过需要亲手敲键盘而已。

一边看书一边做笔记，列提纲，还是很有收获的，根据自己的实际情况，提炼了一些对自己来说非常有用的点，这样可以更好地消化吸收，为自己所用。

从多种渠道获得的收入总数并不亚于固定工作收入，你是否会感到惊讶？

“忙碌”被视为成功的必备要素。现在，这个标准依然在某些方面适用。要做一名理想的员工，你必须拼尽全力才能获得赞美。我曾在这样的环境里工作了6年，可以说这句话正确无误。我们恨不得一刻不闲，最大程度利用每一天每一秒以求最大的产出。然而，无休无止的忙碌扼杀了我们的创意。

我们不难发现，现在的年轻人在很多方面成长得很快：科技的使用、在线知识的获取，一有问题就问谷歌的习惯。尽管也存在负面影响，但在许多方面，互联网是具有教育意义的。

多重职业需要我们重新思考旧习惯，提出更多问题。我们需要制定自己的规划，摆脱局限于一项事物或一个框框的束缚感。

如果你一直在考虑给自己的职场生活增添新意，现在为时不晚。但我看这本书的过程中，心里一直在感叹，懊恼才看到艾玛·加侬的这本《个体突围》，它很大地打开了我的思维和眼界，职场需要改头换面，许多老旧的传统都随它去吧，为了跨出职业束缚，必须学会自我投资，个体突围。

隆重推荐。当下，夺回属于我们自己的时间是工作和生活的重点。时间就是现代生活中的奢侈品，但是，弹性工作机会并不是少数人的专利，夺回属于自己的时间，让自己不至于为了工作精疲力竭。这一点至关重要。

我相信，在每一个人的内心深处都有斜杠情结，或者叫副业情结，只是需要一些指导，让斜杠生活变为现实。我们需要采取一些实际行动。

这本书很适合普通人，教会我们如何从工作中突围，才能在未来获得自身的竞争力

感谢科技，我们具备了对抗传统的能力。科技给予我们更多自由，这种自由是我们曾经孜孜以求的，但我们需要学会的是好好利用科技，而非被科技捆绑束缚。

如何学会利用网络应对未来职场的变化，如何更好地平衡工作和生活，书中都提出了很实用的观点，很受用！

这本书给了读者很好的视野和方法，就像页面上所说，提供了非常实用且清晰的个体突围地图，方法简单实用，案例生动有趣，理论通俗易懂又不失深意。

你不是一个人！你可以过上七十二变的人生！但也许，你尚未遇见潜在的无数个自己！我们历尽艰辛，以获得他人认可，却也压制了自己的部分天性，让人生留憾。

其实，对于我们绝大多数普通人而言，翻身逆袭的路还是有的，梦想还是要有的，万一实现了呢。但首先我们需要在这个社会找到适合自己的位置，可以从两方面入手：第一，尽可能去认清这个世界的真相和本质，有关于行业、职业、岗位、收入等等；第二呢，去更好地进行自我探索和了解，包括自身兴趣、价值理念、能力禀赋、资源等等。

不错，，，，，，，，，，，，，，，，

副业刚需时代，拥有破局思维才是实现个体突围的关键。

《个体突围》：时间会残酷惩罚不改变的人，只会埋头努力无法实现人生的蜕变式成长，需要的是更前瞻的眼界，更具野心的路径，实现爆发式成长。

轻易不点评图书，不过还是来说下这本，关于个人与职场的书，市场上很多，很多的书都是说教，不接地气，只是讲鸡汤或大道理，表面上看很有道理，但没有方法论，这是我们职场老油子所鄙视的。但《个体突围》这本真正切紧问题，逐一解惑答疑，都是金玉良言啊。

目前对于工作很困惑，读这本书突然让我对有了对工作有了一种全新的看法。

摘自《个体突围》：现在，影响我们的因素太多了。科技本来是我们主动选择的对象，如今却成了避之唯恐不及的对象。当前，人们在数不清的网络平台上发布自己的成功人生故事（尽管重点模棱两可），分享获得成功的途径。我们滑动鼠标，浏览他人的生活，于是受到影响，改变了自己的想法，扰乱了真实的内心感受。

2020年了，谁规定我们必须分毫不差地依照规矩生活？新时代有新气象，也适合采取新的工作方式。

看看不同的书，突破一下自己的思维

成功的职场文化不能只依靠物质激励，也不是周五晚上请客喝喝免费啤酒就了事。文化甚至不是免费的甜甜圈。文化的内涵要大得多。它还包括你对工作的感受以及工作环境对于工作伙伴带来的潜移默化的影响。

信息洪流裹挟着我们。慢下来，静下心来，不仅对于我们的精神健康和身体健康都十分重要，而且也使我们既见树木，又见森林。你在追逐的究竟是自己的“成功”，还是别人的“成功”？重新规划属于自己的成功，就趁现在。

职场等级制度正在发生改变，我们从工作中学到的内容也在改变，能给我们发出“入场券”的公司不止一家。

工作是很好的修行。你的情商，决定你的高度，世界500强高管的职场生存法则，精英人士的职场基本功。

在当前的社会环境下，有一种职业陷阱叫“死工资”，死工资再也不是一种职业保障，反而是一种职业陷阱。我们需要让自己成为一个U盘，自带信息，不装系统，随时插拔，自由协作，让自己更稀缺，更重要，更有影响力，成为一个有光辉的个体。

在互联网上，纷至沓来的消息渠道告诉我们：自己具有无穷潜力，这个想法令人讶异（有时候的确填满了我们的脑海），也令人深受启发。

看《个体突围》这本书的过程中，不断引发了自己内心的疑问：你擅长社交吗？你是个独立的人吗？你有很强的适应性，可以在任何地点开展工作吗？你可以快速地学习新知识吗？你是否有许多奇思妙想却烦恼无处施展它们？听一听人们对你的夸奖吧，记住这些技能，培养它们。

人们需要改变关于未来和金钱的讨论重点，过时的养老体系已经不适用于每一代人了，因此，赚钱、存钱的方式也需要改变。各个行业的自雇职业者数量不断上升，未来，人们讨论养老金的次数会比现在更为频繁。

信息泛滥的今天，要求我们需要更多地保持批判性思考和独立思考，否则，吸纳的未经过滤的信息越多，看起来似乎热热闹闹、无所不知，其实反倒成了我们一个沉重而无法摆脱的枷锁和束缚。正如Emma在《个体突围》中说到的那样：我们需要关注自身那些安静存在的特质，它们能够让你走得更远，赋予你竞争优势。

“打造个人IP”是现在也是未来的发展趋势，同志们，要跟上不能掉队啊。

作者挺有想法的，反正现在对我现阶段觉得不实用，他说的有些东西我觉得实战不了

感觉《个体突围》这本书的要领就是，未来的职场上，不存在板上钉钉的事。变化无时无刻不在发生，我们无法精确地说出职场未来会发生什么样的变化，或者，自己的未来会是什么样的。但是，我们可以保护自己，增加自己对自己命运的话语权。我们可以利用现成的工具让自己跟上时代，利用科技辅助工作，减轻生活负担。我们可以选择让自己更自由的工作方式，利用时髦的新科技发明成果，成为一个多面手。

未来是属于“超级个体”的时代，现在就要有这样的意识和准备，不然随时可能就被淘汰掉了。

整体而言，具有社会影响力是大多数人的心愿。社交媒体、出版机构、积极行动主义和建立自己的在线商业帝国都源于我们对未来的关注。

科技始终在变化和演进，我需要关注自我投资。如果没有什么能带来安全感，我唯一能做的，就是自学以及花钱学习新技能。

埃莉诺·罗斯福（Eleanor Roosevelt）、温斯顿·丘吉尔（Winston Churchill）、列奥纳多·达·芬奇（Leonardo da Vinci）和阿尔伯特·爱因斯坦（Albert Einstein）都是爱打瞌睡的名人。

太好的一本书！光是做evernote就做了七十多条，里面有很多金句，我都觉得可以收藏下来，时常看看。

职业人必读！

如果你一直在考虑给自己的职场生活增添新意，现在为时不晚。我自己在看艾玛·加侬的这本《个体突围》的过程中，心里一直在感叹，懊恼才看到。它大大地打开了我的思维和眼界，职场需要改头换面，许多老旧的传统都随它去吧，为了跨出职业束缚，必须学会自我投资，个体突围。

在本职工作以外，给自己添加新的职业身份，你就能学习到新技能、尝试新技能，这些新技能将是大企业所需要的（但是，一个停滞不前的大企业或许无法为你提供第一时间学习的机会）。这些技能给你的工作加分，也有助于独立开展副业。

我们需要因时而变，与时俱进地更新自己的职业定位。这也是为什么许多人在正职之外，独立地选择开展副业或投资某些项目，因为这些事并不需要像在一些公司里一样，经由层层审批才能采取行动。

这好家伙啊，《个体突围》这本书只是为了凑单，看书名买的，翻了内容之后，大大改观。之前刚开始以为这本书可能也是软绵绵的灌鸡汤，但后来却发现自己不断接收了作者的观点和建议，让我深刻明白了一个道理：“接受专业化的指导，是能力迅速升级并得以凸显的有效途径。”

之前看过陈立飞的个体崛起，但两相对比，觉得这本《个体突围》才是真正解读“如何循序渐进地撑起自己的野心”的读本。

别人朋友圈里的生活淹没了我们自己的生活，即使别人晒出的只是生活的一小部分。即使互联网为职业发展带来了积极的帮助，同时也让我们感觉到，自己不如别人那么成功。上一秒，我们还觉得自己过得尚可，下一秒，心情就急转直下，陷入攀比的绝望模式中。

即使没有传统的资金来源渠道，只要有无线网、众筹和创意，哪怕是在自己的卧室里，我们也可以开始创新自己的事业。

世界变化日新月异，千禧一代正在学习适应和掌握专门领域的技能。或许，敢于承担工作风险的自信源于他们并没有太多的物质财富可丧失，因此愿意放手一搏。

《个体突围》可以说是纯粹的“个人品牌打造指南”了，这是一个快速发展的时代，也是一个彰显个性的时代，更是一个凸显个人实力的时代，跟上时代的潮流，这本书还是很值得一看的。

拿起背包里的手机，我们就可以不费吹灰之力地做起白日梦，并且顺畅地联络他人。我们目睹了其他人的锦鲤人生和商业成功，也不禁反问自己：我是否也可以做到？

未来的社会，每个人的身份都不会再局限于单一的职业称谓。它能够更全面地指出你是谁，你的兴趣是什么，你的收入来源和你的日常喜好。

你是一家企业的员工，你是企业贩卖的产品之一。他们把你放在仓鼠滚轮中，不时地往里投些零食。但是你需要自己做决定，你想制造出什么样的影响？

一些过去由工人从事的工作，大多是沿着职业阶梯稳步向上爬，但现在已经不一样了，我们能否像以前一样胜任接下来5年的工作，也就不得而知了。我们不应该以线性方式思考这个问题。我们应该多使用“为什么？”或“如果……该怎么办？”而不是对此嗤之以鼻。

这本书会告诉读者：如何利用技术减少工作量。科技始终在我们身边，我们每天都在学习科技（这是个体突围的关键内涵）。

分享24小时忙碌的工作体验百害而无一利，马不停蹄的工作并不会增加快乐感。我们不应该把选择极端化（例如，朝九晚五=固定的工作时间VS自由职业=全天候工作）。朝九晚五和全天候工作之间存在折中的空间。你可以创造出属于自己的工作效率。

一辈子只干一份工作的时代已经结束。当前，自由职业经济正在崛起。互联网无国界，在线资源十分丰富，我们可以开辟出属于自己的道路。
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