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内容简介：

变革时代的管理者往往陷入困境：一种是“温水煮青蛙”，表面平静但缺乏动力；另一种是“受伤的猎豹”，动力强劲却焦虑紧张。近年蓬勃发展的正念领导力是超越困境之道。作者根据心理学、神经科学、组织行为学等研究，结合国内外案例和自身经历，深入浅出地解说正念的原理和机制，以及正念领导力的五项能力，即提升心力、发现真北、进化意识、培养关怀和教练赋能，并提供大量练习方法。本书有深度、有科学性、有实用性，非常适合职场人士阅读参考，特别是希望取得突破的管理者学习。人力资源管理从业者也将从本书内容受益。
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网友评价：

到货后就开始研读了，时不时要给自己充电。

刚买，还没来的及看，所以打算好好看下。

非常棒的书！用通俗的语言贯穿了正念与神经科学、心理学和管理学前沿理论的关系。书中的例子构建了非常鲜活的生活和工作场景感，看起来很有共鸣。练习很有针对性，感觉作者透过纸页在指导和陪伴着自己修习正念、提升领导力。

很好的一本书！

佩服这个作者，同时也满意他的书！

提升自我，工作条理完善,人生规划都提升一种有进取奋斗的力量!

朋友推荐的一本好书，与实际工作有所关联，还要继续努力，多看看，再领悟吧！

读好书也可以有新的认知。

帮同事买的 没有看过，不过同事说很好，所以我替他说了。

知识很全面能学会很多知识！

挺好的，逻辑清晰的书籍，通俗而经典。与描述相符……

看起来还不错。以后慢慢读。

很不错，喜欢这本书以后还会买的！

相见恨晚的感觉啊。推荐

非常经典的著作，大有裨益。

工作之余也要时常学习，不断的提高自己！

很深刻的一本书，学习了！

刚刚看完，帮到我很多，值得一看！

首先包装很好，发货、物流都很快。书的内容自不必说了，看作者的文字，学以致用！

经典的经典，很多内容都很有借鉴意义。

很多观点值得去借鉴，对我很有启示！

本书很值得仔细阅读！

很不错的一本书，值得推荐给大家去读，很好很实用！

这次购书很愉快，速度很快，最重要的是书的质量很好。第一次认认真真的看书，很有料。

就是想看些有深度的书 ，看了简介就选择了这书。不错！

还不错值得学习！

非常好，很实用，很喜欢，赞赞赞赞赞赞赞赞

看了这本书，满满地理出了一些工作的条理思路。

不错的书，可以让人深受启发！

经典之作，都可以读一下。

还没看，希望看过它能有启发的书！

非常不错的一本书 很有用 ！帮我解决很多实际问题。

满意的书，能从中学到不少东西，买值了！

非常棒的书！用通俗的语言贯穿了正念与神经科学、心理学和管理学前沿理论的关系。书中的例子构建了非常鲜活的生活和工作场景感，看起来很有共鸣。练习很有针对性，感觉作者透过纸页在指导和陪伴着自己修习正念、提升领导力。

时不时翻两页，因为书中包含的信息量太多，需要嚼，要思考，才能吸收。

朋友推荐的 ，打算今年之内看完 呵呵呵 最近在看其他书 觉得不错！

书已经收到了，很好，别人推荐的，相信会对自己帮助很大的。又在当当网给妹妹买了三本书，以后还会光顾的。

还没看完，看了前几章，正在认真学习中！

手感和纸质都不错。

应该读一读这样的书，应该会受益匪浅！

读书后感觉有些东西值得学习，读过就是更上一层楼！

非常值得阅读的书籍！

再高大上的语言都不为过，但还是要实践哦！

还没看完，讲的都是理论的一些东西！

工作和快乐是鱼与熊掌吗？这本书给出的答案让我受益良多。此类的幸福学丛书都很容易看完，这本也不例外，但是《正念领导力》比其他书籍更好的在于：案例是中国的，不是玛丽和亨利；此外，看完你会想跃跃欲试其中的方法，比如我截图里的每日清单。不管你是在危机中、在困惑里、还是想从容、有意识地更上一台阶，这本书都值得你坐下来阅读、划线、截图，并在临睡前回想其中的段落。

能有这么本实用的书，帮到我很多，推荐推荐。

很实用的书，做为参考书也很不错。

非常给力的经典，读了很受益，正如书籍是人类智慧结晶一样，我们往往要通过阅读这样的经典来突破自身思维的局限。

书还没有看完，虽然没看完但也能确定是一本很好的书，各个问题都剖析的很清楚，受益匪浅

这本书偶然之处看到，一翻之下，爱不释手，写得很实用。

书中全面讲了不少，是构架管理学基本框架的好书。

买给老公的，看他读的挺认真，应该是还不错！

在比较之后选择了这本书，感觉还不错，具体得认真阅读后再作评价。

提供的就是一种思路，每个人思考问题的方式不同，有值得借鉴的地方！！

听朋友谈起此书，买来看了一下，里面很多新观点，不得不佩服作者！

刚收到，具体还没有看，希望可以多了解这方面的知识！

速度很快^很快^很快……谢谢了~~~有机会再购买~~~

发货很快，包装很好，留着慢慢看。

不愧是大家之作！经典之作！

这是一本值得拥有的好书！
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