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内容简介：

多年以来，特朗普撰写了多部畅销书，但是他也创作了很多短小精悍的短篇随笔，这其中饱含着他对如何在个人成长以及职业发展中实现圆满人生的精深哲理。在他所撰写的数量众多的短篇随笔中，特朗普亲自精选出了多篇文章，最终形成了本书。在本书所收录的众多随笔作品中，他把他的独出心裁的观点，视为为了赢得商业或者生活的成功而接受的“非正式教育”。特朗普的观点极具吸引力，可以给读者们带来极大的启迪。他的文章信息量极大，从中既可以看到他广博的知识，又可以清晰地领略到像他这样成就卓著、不同凡响的成功人士的非凡智慧。

像赢家一样思考(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

自从特朗普和希拉里两人竞选总统以来，一直对特朗普这个人充满疑惑，疑惑他是一个怎么样的人，对他的商业帝国的建立颇感兴趣。正好看到人大社出了几本特朗普的书，正好借机买来一堵为快。前面已经买了一次，觉得其中的道理无论对于经商、为人、处世，都颇为有用，于是再买本来送人。

书还不错，收到有几天了，读了一部分，对获得成功的做法讲的很让人接受，读起来有启发，读着很轻松。

Satisfied

其实这本书逻辑一般，或者说翻译一般。但是珠玉很多，可以细心研究。

妈的这个人成不成功还不知道呢

买了奇才特朗普系列的两本书。受益匪浅。一周左右就把两本书都读完了，想要成功，真的就要像赢家一样思考，如果你没有一个小目标，比如挣一个亿，哈哈。你如何成功啊。我的目标是今年读20本书。努力去实现。

好~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

帮同事买的，说是还行吧

包装不错哦， 整体感觉不错，性价比很高， 印刷很正，纸质好，排版不错

这个大骗子都干到总统了！

看特朗普介绍，更了解他，是他的迷粉

特朗普吗，一般，写的不好

很不错的图书，卖家服务也很好的呢

非常完美，完美

物流很快，快递员的态度也很好

我们这一代最伟大的发现是，人类可以通过改变自己的思想来改变自己的一生。

—威廉·詹姆斯（美国著名哲学家与心理学家）

成功并不是一种表象，而是一种内在的感受，它显露于外的只是一种形式。当我们每个人来到世上时，上帝并没有给我们一本生活指南，然而我们天生有能力战胜生活中的种种挑战。

书名

像赢家一样思考

作者

刘津

ISBN

10位[7800874796] 13位[9787800874796]

定价

整体感觉不错，以后继续支持当当自营

还未读～先好评吧

境的评价方式和反应方式。如果按照情绪ABC理论，人们对环境的评价方式即B，人们对环境的反应方式即C——A表示诱发性事件，B表示个体针对此诱发性事件产生的一些信念，即对这件事的一些看法、解释。C表示自己产生的情绪和行为的结果。

研究者已逐步达成共识，认为情绪的研究离不开动机，而动机的研究也离不开情绪（Frijda, 1988; Lazarus, 1991）。但之前并非如此，在20世纪30-40年代，动机是以需要来界定的。那时的研究者认为，需要能为行为提供动力、能量、方向和维持性。他们完全不考虑情绪的作用。

到了20世纪50年代和60年代，动机被看作是由驱力的存在引起的。早期的动机理论认为，驱力为行为提供动力，学习为行为提供方向（Hull, 1943）。驱力论者认为，情绪是动机的副产品，而不是动机的组成部分。如：伯利恩（1960）认为，动机是最佳唤醒驱力，情绪是满足这一驱力的副产品。根据驱力理论，行为的维持性在很大程度上是习得的。如根据阿姆泽尔（1958，1972）的理论，在很大程度上，行为的维持性是由与挫折相联的刺激的对抗性条件作用引起的。这里的挫折是一个完全限定的情绪概念，主要是指未能获得奖赏所引发的情绪。

到了20世纪60年代晚期及70年代早期，心理学家从行为的角度来研究动机。动机和需要是理论的核心，“需要”的内涵则与20世纪30-40年代完全不同。需要只是引发行为的倾向，目标和威胁才是行为的原因：目标是积极的诱因，而威胁是消极的诱因。

虽然到了20世纪80年代末期90年代初，以目标来解释动机的理论较具影响。但对于很多理论家而言，尽管目标和威胁能够直接引发行为，但不足以维持长期行为。在对长期行为的研究表明，区分人们行为的维持性的，是情绪。那些在面临威胁和困难时保持乐观的人会维持原有行为，而那些悲观和自我怀疑的人常会放弃自己的目标（Seligman, 1990）。

尽管侧重点有所不同，但大多数当代理论家都认为情绪在动机中具有重要作用。这使得这些心理学家开始重视情绪的自我调节。如班杜拉（1991）指出，“天资和它（情绪）的发挥一样重要”。他认为，为了实现目标，人们需要学会调控自己的情绪，特别是调控自我怀疑（Bandura, 1997）。

非常好的一本书

本以为是一本很大的书，到手里发现却很小，但其中的智慧，却能让你受益匪浅。川普是一个肯与他人分享自己智慧的人，他的书不同于其他带有欺骗性质的成功学，是珍珠能给你带来智慧的。最后恭喜川普当选总统，相信他会把美国变得越来越富

像赢家一样思考 更像是多篇文章的集合，有一些观点确实不错

当总统肯定有过人之处。

有一定深度、可读性及专业性很强的一本书，推荐购买。

我们总以为幸福是得到自己想要的一切，其实幸福是终于知道：人生得意时少，失意时多；如果能在变幻无常的生活中，学会遇到苦难和不如意时，不对抗、不逃避、不抱怨，改变能够改变的，接受不能改变的，那么人生不管如何跌宕起伏，我们都能活得宁静和谐。

好书，好看的

好~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

物流很快，书的质量和内容都不错。

这书读起来很有收获！

第一次看特朗普的书

这是一本非常棒的书，很喜欢特朗普，很高兴他当总统

特朗普选上总统，才发现原来他是这么传奇的一个人，所以想买本书了解一下。

还没看，看了在说

买这本书，是冲着对特朗普这个人的兴趣来的，果然不失所望，书中作者的建议，仿佛字字珠玑，让人到中年，开始有些徬惑的自己，颇有如醍醐灌顶的感觉，现摘录其中一些话语与大家一起分享：

冠军都是渴望创造辉煌的人， 甘于平凡绝不可能属于那些冠军应该具有的心态。冠军总会胸怀广阔， 冠军总是为大场面而生， 冠军永远目标坚定， 冠军总能严于律己。总而言之， 冠军就应该拥有冠军思维。正如杰克?邓普西所说的那样， “冠军就是那些， 即使爬不起来， 也会挣扎着努力爬起，永不放弃的人”。希望你也能够成为这样的人。

特朗普说的很对，只有做到对梦想永不放弃，才能一步步靠近理想的彼岸。我希望我能让今后的每一寸光阴都不虚度，而不管结果是什么。如果你也想让生命更具色彩，建议你也读一读特朗普的这些肺腑之言吧，相信不同的人，总能从中得到如何成为赢家的不同感悟！

Satisfied

和图片一模一样的，有塑封。

评论至少五个字

好书，物有所值！

确实要想赢家一样思考，成功的人和失败的人的最大不同之处就在于思考方式，改变自己的思考方式就能改变人生。

很好，给一万个赞

最近读完上一本，已经着手读这个几次断货的热门图书，我买这个不是因为他是名人，而是之前知道他是个传奇的商人，之前读过拉姆斯菲尔德，还有鲍威尔德书都对我有极大启发，所以这次毫不犹豫的选择了这位的书，刚读几章，感觉更像随笔，其实很想读他的交易的艺术，无奈当当好像没有中文版，这本书感觉还是要细细品，不是像前两位那样像规则般总结经验，而是淡淡的叙述一些心情。希望都读完时可以有些收获

N次采购，这次快递很给力，本以为要好几天，没想很晚下单第三天就到了，内容丰富，纸质好，

川普是一个商人！

哈哈哈哈哈哈哈好好很好

看完后，这不是鸡汤，比国内鸡汤大师好多了，实战

快递很快，质量不错。

领导让买的书籍，非常好的，主要是当当的物流非常给力啊，一直在当当买书呀

他老人家的理念 没法用 ,不适合学了也用不上 那是美国 公平的 商业 环境下, 在法律是公平公正的环境下 ,中国不一样 ,肿裹是流氓商业环境 他老人家的理念 没法用 ,不适合 肿国,学了也用不上

很有思想的一本书，值得大家学习！

东西很好，物流方面也不粗暴，这次的东西很好没有任何损坏。唯一遗憾的就是想再买的时候居然涨价了，虽然涨的不明显，不过东西真的不错。很满意

刚刚收到，先来评论，感觉还不错，书纸质很好，精美

不错。。。。。。。

经典读物，视角独特，内容精彩丰富，推荐大家阅读

比自身提高有一定的启发

对本次购买十分满意，期待下次购买。建议大家阅读。

入手两本，准备送人，非常满意。

特朗普把自己的一些商业见识和人生经验分享出来，对于我们一代的年轻人还是有挺大的帮助，可以学习别人身上优秀的东西补足自己的短视

川普居然跟罗伯特清琦是朋友，真是令人大跌眼镜！

不过这川普好像也不是像人们想的那样只会大嘴巴胡说八道，说的一些话令人颇有启发，原来只是猎奇买来看的，但是看了一半以后还真发现川普其实肚子里很有货，靠谱！看好他干掉希拉里当总统！

还不错还不错还不错，个人认为特朗普赢得竞选的可能性还是有的，即使没当选，过几年还会出现类似的人
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