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内容简介：

      这本书是一行禅师*一本中文简体自传。他以日记体生动记录了自己的日常生活和即兴禅语。我们可以通过某种方式让寻常的生活变得更有意义。比如，从*简单的事情开始，喝一杯茶，享受茶香。修行就是每个人的日常生活，洗碗、喝茶、走路，写字，聊天等。在此刻的生活上用心，就是活在此时此刻。一行禅师明白的告诉我们，生命只在念念分明的此时此刻，心念离开当下的人就是拖死尸的人、离开觉性也等于是梦中人。

活在此时此刻(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

很简洁的文字，很有趣的哲理，一行禅师生命里的许多小事能给我们很多启示，那些小事我们都经历过，却都没在意，幸福就这样偷偷溜走了。

活在此时此刻 欲安得安。我们可能被夺取许多东西，但没有人能偷走我们的决心或自由，也没有人能偷走我们的修习。甚至在极端情况下，我们也能保持快乐、平静和内在自由。只要我们能够呼吸、行走和微笑，我们就能平静，就能快乐。

给书里很多哲理句子划了线，这是一本举重若轻的书，读着很轻松，不累，但是道理却很真，一行禅师回忆了自己的一生，他记录的每一个小故事都对我们有意义。

封面有一种圆满的感觉，正适合一行禅师的气质，插画很漂亮，还有很多一行禅师的独家照片，很赞。

书里讲了什么才是真正的活在当下，我们总是对自己的生活不满，其实如果真正地面对生活，把握此刻的每一分每一秒，生活不就变得充盈了吗？

最近有看新闻，说一行禅师回到故乡越南，前几年生了一场大病后一直没能养好，现在等待最后的日子到来。祝福禅师吧，他的书过去在我生命里给了我们很多力量，读起来淳朴而自然，非常正能量。希望那一天晚一点到来，别让我们这个世界失去大师。

学佛时波澜不惊，后来战争爆发，一行禅师陷入苦难，仍然坚持奔走呼吁和平，坚持帮助难民，后又因此流亡四十余年。他是一个真正伟大的人，祝福。

读完了全书，就一个感想，生活的确是一场修行，不在明天也不在昨天，而就在现在，什么都可以修行，佛法就是活法啊。

活在当下，活在当下的每时每刻。人生路，路漫漫，有时候会觉得很累，很疲倦。可是再苦再累也得好好的，好好的活在此时此刻！一行大师，用他自己的亲身经历，告诉我们，不要后悔过去，也不要担心未来。此时此刻，就是最美好的时刻！大力推荐本书！

家里堆了很多佛学书籍，最有好感而且总是拿起来读一段的，就是一行禅师的书，文字简洁明了，道理却很深刻，非常适合我这种懒人阅读啦。

这本书告诉我怎么生活，怎么处理心中的不安情绪，怎么工作，书里甚至还提到了怎么去爱，很有实际意义，读完以后感觉整个人都是清醒的，也明白了很多未曾想明白的事情。

表白一行大师，很深刻的自传，回顾了一生的许多重要时刻，还有很多平凡的小事，都非常暖。

看过一行禅师写关于在工作中修行的书，感觉很棒，这次的自传一如既往地真实，修行不只是在工作中，生活里的方方面面每一件事都可修行，大师写的很详尽了，非常喜欢。

送给老婆一本，她一直很喜欢清新淡雅的文字，希望这本书能够让她更好地守护生活里的小确幸。

这本书讲述了一行禅师的一生。每一个故事都是他真实的生活经历，并告诉我们全心全意地活在此时此刻的意义。

个人传记，主要接受做了那些事，了解一行大师还行，学理论不行

总结起来，一行禅师这本书不同于我之前看过的他的另外的作品，的确是讲了他的生活经历，这些经历看似寻常，一行禅师却能从简单事物中开悟我们，看完这本书，的确让我清醒不少。

两年前开始读一行禅师的书，受教匪浅，他推崇的佛法简单却不平凡，他是一个真正活在当下的人。

并不是苦难成就伟大，而是在苦难中的心境成就伟大。一行禅师流亡四十年，仍然平心静气、传授知识，无人不为之敬佩。他的文字也跟他这个人一样，看似平淡，实则蕴含很强大的力量。

内容丰盈的书，能够感受到一行禅师一生的点滴和智慧，关于如何感知幸福，如何把握当下，对我这种焦虑的人很有启迪。

读书不是为了发难和反驳，不是为了相信和视为理所当然，也不是为了找话说和交谈，而是为了掂量和考虑。。。

挺好的书，内容不复杂，每篇短文也不长，适合随手阅读，金句很多，都适合抄下来发朋友圈。

算是近期看过最正能量的书，而且远远跟市面上流行的心灵鸡汤不一样，是一种非常真实的文字，好像老朋友之间聊天，给你讲很多生活里的小事，洗碗啊喝水啊吃榴莲啊，还蛮有趣的，说出来的道理一点也不生硬。

读完这本书后，还是很想说一些话。先说一下自己为什么要读这本书，因为朋友是佛学迷，她向我推荐了这本小书，说我最近好像看起来情绪不是很好，说话、做事没有条理，不晓得我到底在焦虑什么，额，好吧。得到这样一本书，自己刚开始读的时候觉得一般，但是越往后面，越能感受到文字中有一股简单通透的力量在输出。里面的内容有写一行禅师历经的生活和工作，以及战争时期他的所见所闻、所做所思，还包含对爱的深刻阐释，尤记得关于爱，禅师用榴莲的例子来说明：真正的爱是理解，理解其实是爱的别称。还有生活方式上，他说我们总是匆匆忙忙，但是心不在焉，忘记了真正的生活其实就是藏在类似于喝茶、行走、呼吸等小事中。最让我受益匪浅的是，联系到自己漂泊的旅程，一行禅师说：我们的身体就是真正的家。里面的解释也很打动人心，文字更用说啦，一开始不适应这样的表达方式，但整本书一行禅师都用自己温和的口吻讲述，读书的过程，你会觉得他就像一个历经生活百态，却依然以热爱的姿态面对生活的战士，一位老战士在向你讲生活，这里面有残酷的现实，更多的却是对现实之外生活的追逐，最后让我豁然开朗，走路、微笑、呼吸真得就是回归平静的方式。有段时间自己在赶地铁的时候，看到步履匆忙的和我一样的上班族，我就因为读了这本书，整个人感到时间的静止，每个人的表情都可以很清楚的看见，但内心极其平静舒适。真得就像媒体对他的文章评价的那样，他的字是荒芜岁月中的一首诗，让人在平静中感受日子的诗意。最后还是引用这书里面的话来表达我的谢意吧：喝茶的两小时，我们赚不到钱，却可以拥有生活。希望有缘接触这本书的铁友们，都能获得一份自己对生活的见解，毕竟真正懂得生活的人，会更容易拥有幸福。

总是幻想太多，不能活在当下非常喜欢一行禅师所以买了这本书，还没开始看，刚到

蛮喜欢插画的，是禅师在法国梅村建立的禅修中心的孩子们画的，充满童真，而且很有意义。

大师著作，通俗易懂，可读性强，愿佛主保佑天下大众，祝愿祖国，风调雨顺，国泰民安。

快节奏生活让人有时候会让我找不到一个方向，略显单调的生活中或许真得需要一个禅师所说的“风中居所”，走走停停中，不让自己陷入生活的泥淖中。

可以静心的一本书。不要仓促慢慢的体会书中的文字，一字一句，一言一行，会有不一样的收获。感恩一行禅师。

这本书讲述了一行禅师的一生。每一个故事都是他真实的生活经历，并告诉我们全心全意地活在此时此刻的意义。如果你身处繁重的工作，感到焦虑或内心迷惘，无法获得平静与归宿。这本书将使你思绪清晰，安住当下，获得生命的平静和此刻的丰盛。

真正的高僧大德，救助过无数人，他的著作至今仍然在全世界范围内流行，读过这本书才知道一行禅师有多伟大，非常幸运能遇见这些文字。

 漂亮的书，温暖的文字，一行禅师的所有书我都买了，感触很深，能感觉到禅师身上非同寻常的力量。

特别喜欢的大师，心灵的导师，值得看的推荐给有缘人

 挺好看的，主要是讲很多关于生活里的点滴吧，很多被我们忽视的小事，其实正是幸福人生的基础。

一行禅师真得很有见悟，即便是洗碗、耙树叶这么小的事情，都能有很深刻的理解。喜欢书中呈现的点点滴滴，太充实了，我也需要正视自己目前的生活状态，好好活在此时此刻。

活得自在，就是活在当下，过去的一切悔恨都没法弥补，未来的一切都尚未发生，我们芸芸众生能把握的，也只有现在的每一分每一秒，除此之外，我们别无所有。

过去我因为焦虑伤害了很多人，去年辞职一年在家，只读书和写作，看了好几本一行禅师的书，收获很大，非常感谢。现在的生活已经重回正轨，再有什么麻烦事，都比不上让自己快乐，学会自我调节才是跟这个功利的世界对抗的方式啊。

给个好评，很精致的书，插画和照片都很棒，内容也值得一看，毕竟是大师的作品。

这或许是最好的一本关于生活佛学的阐释，关于感情，关于工作，关于待人，关于面对苦难，有用的道理不需要多高深，点到即止即可，书已经在这里了，能悟到、做到多少，还看自己。

读起来如饮甘泉，很多话都很有哲理性，我没把这本书当佛学书来看，就只当是一本关于如何与生活相处的书，感觉还挺不错的。

挺独特的自传，不是从头到尾的回顾，而是写了好多片刻，这些时刻有些非常重要，有些则是洗完吃饭喝茶的小事，读起来却盎然有趣。

很精致的书，内容也挺好的，整体上挺满意，要是没有腰封就更好了。

大师的一生，既平凡又不凡，每一段富有哲理的话都是近百年的人生累积啊。我也想活的通透些，慢慢来吧，先做好每一件微不足道的小事，积少成多，未来就会更美好吧。

生活原来不止是忙碌的工作，还有这么多有趣的小事需要认真对待啊，读这本书的时候，一直在反思，自己目前的生活到底是不是真正意义上的生活。一行禅师说的没错，活在此时此刻比什么都重要。

你不能享受洗碗，就不能享受喝茶。正念呼吸，当下禅。一行禅师用优美平实的语言，描述了他生活中一个个小故事，愿每一个人都能活在当下，活在此时此刻！

读《故道白云》认识的一行禅师，非常和蔼，非常圆融，文字里透露着圆满的智慧，禅师现在耄耋之年，出了一本自传，当然要买来看了。

内容很贴近生活，文字简单通透，适合当下的自己。不要后悔过去，担心未来，此时此刻就是美好的时刻，这句话很深入心里，所以会好好生活的。

 很好的禅师，任何时候都能镇定自若，我要向他学习感恩，只有这样才会懂得珍惜身边的一切。

一行禅师在书里记录了很多往事，非常值得看，近百年的人生汇聚的人生智慧，集结成书，一定要收藏一本。

蛮喜欢这本书，软软的，读着很轻松，很多平凡的小事都闪烁着幸福的光芒。

第一次读一行禅师的著作。与大师的缘分到现在才成熟，不过，缘分无早迟，从来都是正正好！正好解开了我一直以来的某些困惑与迷茫。感恩大师慈悲！

喜欢这本书，阅读一行禅师的文字就像是走进了一个平静空阔的世界，里面的故事值得让我反复体会，进而反思自己当前的生活，通过他的经历看到那些被自己忽视的生活，提醒我时刻关注点滴，时刻找到工作之外的不同寻常。

此书为一行禅师的修行自传。写得感人。寓道理于平实之中。看了此书使人灵魂净化，心绪平静。容我慢慢阅读。随时追加评论。谢谢当当网。

幸福是什么，很多人都在追问，但是书本给不了答案，这本书也是，作者没有给幸福下定义，只是用了许多自身的故事来阐释自己理解的幸福和圆满，有些文字还是挺深刻的，有醍醐灌顶之感。

优美恬淡的文字和正念的指引带给人内心的宁静，每当感到浮躁或无助的时候，随手翻阅几章，心情立即回归平和的状态。心灵导师一般的书，大爱。

我喜欢佛学，喜欢佛学里对生活的正向态度，一切随喜，宠辱不惊，非常适合这个焦躁的时代。平时就算多忙，我都要暂停一下，读一读平心静气的文字。感谢一行禅师，感恩。

作者写学佛时的点点滴滴真的很甜，他们很穷，但是人与人之间的情感是无关金钱的，到了后面战争爆发，最考验人性的时候，作者以博大的胸怀做事、救人，太难得了。

每一篇都是蛮温暖的，记录了小事和大事，小事不平凡，大事不做作，非常欣赏一行禅师的这种生活态度，不骄不躁，缓步独行，值得学习。

不要去想未来，能活在此时此刻就非常难得了，如果谁感到焦虑就应该学学一行禅师的修行方法，在生活的小事里找寻生命的真谛，只有这样我们才能把握生活，享受生活。

 有趣又有料的书，而且不说教，很真实。现在浑水摸鱼的书太多了，还是要好好挑挑好书，要不然浪费钱和时间。
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