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内容简介：

　　书中南先生历数了自古以来居士对于传播佛法的贡献，简要概述佛法在古印度和中国的发展过程，介绍了禅堂中修行的规矩，例如打坐的姿势、行香的方法、香板的使用等。他特别重视软修法门的唱念；传授六妙门的修法，指示修安那般那是最快成就的捷径，解说了呼吸法门初步的实修方法以及诸多有关修持上的盲点。他特别批评有的学者只注重佛理的研究而轻视实证，主张教理和修持并重。总之，南先生作为学佛者中的善知识，他的引导、鼓励、扶持，甚至训斥，将使听众和读者感激、受益。

答问青壮年参禅者(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

很好，正版，是当当的忠实粉丝。有活动就屯书，给孩子们，给自己。多多藏书，给孩子们一个阅读的氛围。要想孩子成为什么人，就要让自己努力成为那样的人。是最好的言传身教。

书不错，值的一看

。。。，，。

整体感觉不错

正在读，感觉不错有收获，喜欢当当发货快，包装好满意。

佛教基础知识的讲座，很平易、很生动；南师是不世出的高人。

南先生的书，经典传承，值得收藏。

大师作品，可读性强。

非常好的书，值得购买！

南怀瑾老师的书，非常耐看，都是著述，学生的记载，口语化的书令人回味无穷!

印刷清晰、包装简洁，非常喜欢！

参禅受教的当机之书，不读不知道修禅的危险，不读不知道修禅的正径。

好评！满意！

非常满意，很喜欢

欲学空王法，先净身意心。在整个讲授和讨论过程中，先生介绍了禅堂中修行的规矩，如打坐的姿势、行香的方法、香板的使用等，许多所谓老禅师常犯之错，应声破除；又解说诸多有关修持上的盲点，指示修安那般那是*快成就的捷径。先生的引导、鼓励、扶持甚至训斥，将使广大听众和读者受益终生。

书很好，当当靠谱。

南怀瑾之述著，不需多评，尽管入手阅读。

这个商品不错~

很好，很好，很好，如果你要走修证这条路，必看，必看，必看

感情有着极大的鼓舞力量，因此，它是一切道德行为的重要前提，谁要是没有强烈的志向，也就不能够热烈地把这个志向体现于事业中。

纸为黄色，字体排列疏密适当，不累眼。此为一套中的一本。随心而读。

物流很快，包装也还行，书也不错！！！

对禅修的人非常实用

内容丰富，纸质一般

期待已久，好好研读，力求有所进益！

中华书局的书，非常好，怀师的著作值得收藏学习

非常期待南师的书籍，当当半价出手，感恩！

南怀瑾的书全部买一遍

《答问青壮年参禅者》：南怀瑾先生2005年在大陆为佛学修行者讲解佛学的记录。南先生用通俗明白的语言，深入浅出地讲解了佛法在中国的发展过程，佛法修行的正确途径，佛法实证的精髓等。这些讲解，不仅对佛法爱好者的修行有重要指导意义，亦对现代社会中的一般读者了解博大精深的佛教文化，以此和谐性情，舒适身心，养成行善慈爱的高尚胸襟，皆有裨益。

内容是各地实修者的感受和记录，南师指点和解答实修者在修行中遇到的问题和困惑。

非常喜欢，值得购买

开始学习中医，一点儿一点儿的开始看。。

很喜欢南老的书，很棒

正版图书，包装得很好。南老的书值得深读！

很好很满意

南老师的书每一本都买了，无论从内容还是印刷质量都是上乘。不愧大师作品。接地气。

经典实用，开智明路

图书已收到，很喜欢

非常好的书，一口气读完，里面介绍止观的部分非常好。吸引的偶直接又读了智者大师的童蒙止观。

好书，早就想看啦

《答问青*年参禅者(南怀瑾讲述)》，南先生用通俗明白的语言，深入浅出地讲解了佛法在中国的发展过程，佛法修行的正确途径，佛法实证的精髓等。

书本是按南老的要求印制的，偏黄的纸质，加上稍大点的字体，让人看着舒服，处处体现南老的善心，是良心制作，愿更多的书商能采纳南老的意见！

南师是一位非常让人敬重的大师，对佛学的讲解，会使你受益颇多！

感恩南师，是我人生道路上的明灯。

这本类似于问答对话的形式，刚开始读着有些着急，都是别人的情况，指导性比较少，但是以后遇到同样的问题，不失为好的指导

正版图书很好

外观很好，未及阅读，但我钟情于研读南老的书籍，体悟他的思想，相信一定是好书！

南师的大智慧将经典讲得深入浅出，引人入胜，收益颇多。一个系列差不多集齐了，慢慢认真拜读。

好评！本书是南怀瑾先生的著述，讲解了佛家参禅修行的许多问题，值得对佛法感兴趣的朋友研究！很推荐！

印刷清晰，包装完好，可放心购买

很好很喜欢

当当买书，很不错。正版保障。发货快。好评。

不错的书，手感很好，自己很喜欢。

南师的书，本本都都很好,很值得学习和阅读

南怀瑾的书，绝对是经典中的经典。大师并没有咬文嚼字，利用通俗易懂的语言引人入胜。

南老早期的讲座整理，作为入门的禅学、修佛的参考

要认真地读这本书，这是一本对人很有益处的书。

喜欢内容不错，不错的一次购书，继续支持

南公的书充满智慧，有趣，幽默，非常值得看，值得收藏，南公的文化是中国的，更是世界的。
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