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内容简介：

      

我们之所以经常内心凌乱，大多是因为受到焦虑、愤怒、抑郁、上瘾、恐惧和痛苦6大心敌的困扰，唯有破解这六道心灵魔咒，我们才能让自己的内心真正强大！

     

 在本书当中，享誉世界的心灵导师巴克提?提尔塔?斯瓦米将用精准犀利的语言，极富洞见的智慧告诉我们：战胜心敌的秘方，其实就在我们心中。

灵性卫士之征服心敌(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

强大的内心 是你最好的武器 来吧

很好的心灵疗愈书籍，值得推荐

在目录里清晰的为我们罗列了七章内容，而这七个标题正是目前在人的内心无法消除的恐惧、愤怒、痛苦、忧郁、上瘾、焦虑以及最后一章笑。而这其中的随便一个都足可以成为一个人的心魔！不论你是一个事业上成功的佼佼者，还是一贫如洗的颓败者，你的心里都会有着不一样的情绪低落、难以自控的时刻。而巴克提&#8226;提尔塔&#8226;斯瓦米的这本书会让读者领悟到一种独特的方式，解开内心的恐惧、愤怒、忧郁等等引起的各种心结。寻找内心的那一片温暖。这本书旨在让读者了解内心恐惧或焦虑等情绪的真正原因，进而去学习克服的方法，做到真正的快乐。

觉得这本书不错！心灵必备

东东不错，比较超值。

好好好好好

这个商品不错~

值得推荐

好快就收到了呢，很喜欢

快递神速，，书不错

这个商品不错~

图书日买的，值

推荐

强大反观力！降服妄念！好书！送货给力！

很好的陌陌摸摸哦哦

很好的书

很好

这个商品不错~

送给朋友的，书本完整没有损坏。

挺好的

帮朋友买的，她非常满意！

“那些惧怕交出自己的心、害怕心碎的人，他们的心已然破碎不堪。”

这是一本适用于那些内心受过伤害，从而不敢再次付出真爱的人们的一本好书。

非常满意，物流速度很快！

这个商品不错~

物流赞，超级快！

非常满意，很喜欢非常满意，很喜欢!!!!!!

还好，满意

还没有看，期待有所收获。

这个商品不错

值得一看，大家可以买来看看，好啊

赞爆！

翻了几页，不是我的菜

非常感谢非常喜欢非常开心

内心强大才是王道，同志努力啊

静静的看完，心里好平静，好舒服。

还不错

灵修的书，正在看，不错的。

希望能改变自己！！！

还未看，书的质量很好。

这个商品不错。受益匪浅

还没细看 翻了下 不错

很棒的一本书   值得细细品读！

读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。
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