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赞爆！

赞爆！

原来以为这是一本宗教味道很浓的书，看了才发现非常适合大众去阅读。

1万个赞

我们在日常生活中会出现各种各样的问题，我们常常会陷入失落和抑郁，痛苦和难过，也许这些事情不值得我们陷入这样的烦恼中。我在读了这本书后，受到了很大的启发，懂得了什么是禅，禅就是平静的生活，内心不再有浮躁。

一如既往的好

活动买的书，屯着看，希望多些优惠，多买书

书很不错，质量很好，送货速度很快。

还没看应该不错

很好

同事推荐买的，这本书对我们认识自己很有帮助。

物流赞，超级快！

物流赞，超级快！

完美的购物体验，下次还来

引人入胜 获奖作品 口碑好 孩子喜欢 性价比很高

完美的购物体验，下次还来

帮公司领导买的没看，内容应该不错

下次还来买

质量嗷嗷的好

禅之宗旨在于不借助文字

连这最后一点居碍都不存在了，原本就不存在

那，我们还有什么惧怕的呐

是想要的书籍。

炎炎夏日，泡一壶清茶，品着茶，再读读《禅与茶道》

还有啥怕的呢？

铃木大拙，好书值得一读！

完美的购物体验，下次还来

禅否定形式主义、传统主义、礼仪主义的结果，是使心智完全裸露，回归到它的寂寥和孤独中

东西好，服务好，性价比高！

挺励志的，买来送人的。朋友特别喜欢。

下次还来买

赞爆！

当当值得信赖！

下次还来买

草草翻了一遍，觉得收获很大

尤其喜欢卜传这个故事——卜传看到船已经驶远，那个武士无法追赶上来，便笑着说：“这就是我的‘无手胜流’。”

……

这本书值得慢慢阅读，细细品味

作者从茶道、剑道、书画、建筑、俳句等日本文化的七个方面，与西方自然主义思想相融合，来讲解禅与文化和艺术之间的关系。通过阅读这本书，我了解了很多这方面的知识。

1万个赞

很喜欢铃木大拙的文字，飘逸轻灵，直指人心！看后对人生有了一层新的领悟……

内容比较全面，值得看看

很好的一本书，我很喜欢，书中内容浅显易懂，又蕴含不少大道理，只要你细细品味自然会学到很多知识，又丰富了知识面，我给好评。

东西好，服务好，性价比高！

还不错！

一如既往的好

赞爆！

不多说，好东西

完美的购物体验，下次还来

下次还来买

好的。喜欢该作者的作品。

不错，好评！

东西好，服务好，性价比高！

好评

质量嗷嗷的好

从禅的角度，深入研究日本文化

阐明了禅与武士道、茶道、俳句等的关系

……

东西好，服务好，性价比高！

不错的书哦

给单位采购的书籍，挺好的，发货速度非常快

1万个赞

禅宗没有那么神秘，铃木大拙的文字，优美浅近，真是叫人神往，不愧是禅宗大家！

不多说，好东西

赞爆！

好书，值得收藏。送货太慢，路上跑了近一周。

物流赞，超级快！
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