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内容简介：

 国学是中华民族在物质文明、精神文明、社会文明和政治文明进程中形成的，具有永恒意义和普遍价值的思想体系、文化观念与学术方法的总结。《中国的修养》（修订版）是畅销书《中国的修养》的增补修订版，在原有的“励志”、“正心”、“修身”、“怀德”、“向学”五章基础上，新增了“立业”一章，将个人的修身炼性拓宽到更广阔的范畴。本书的特点是，将2500年中国传统文化中蕴含的修身之法、立业之道精简提炼，并以讲故事的形式，结合古今历史和现实实践来引人反思。目的是让广大读者更好地完善自我、锤炼自我、从而提高个人的修养和德行。

中国的修养（修订本）(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

修身养性，涵养自我。

读书要深思，要把书中的内容及书中的境界，都内化为自己的身心修养

安逸的生活方式，开始刚时或许会让人觉得轻松愉快，但人总会追求更高层次的生活目的。

这本书还不错吧。反正多了解一点自己国家的文化思想的渊源与发展，也还是很有必要的。

中国的修养一书讲述了中国传统文化儒学对修身的方法与意义，分励志、正心、修身、怀德、向学及立业六个方面论述。

作者很厉害，书的内容比较有价值，提醒现代人勿忘本心

挺不错的修养讲集，深入浅出涵盖了人生所需具有的修养素质的方方面面。

不错的书哦

通俗易懂，内容扎实，大开眼界，哲学经典，可读性很强，值得推荐。

个人心性修养是一门大学问。传统文化教给了我们很多。而这本书就是其中的精华。

好书，绝对有收获！

《中国的修养》，从励志、正心、修身、怀德、向学、立业等角度，阐释了如何修养心声，值得评读。改变自己，从阅读此书开始！加油！

修身，是一个人由内圣走向外王的关节点。修身，是把诚意、正心完全融化于内里的过程。内外兼修的修身，是成为君子的必备修养。

一个人的一生注重自我修养。注意自律和慎独，知足不辱，知止不殆。

这本书非常适合青少年读，让他们的心灵得以启迪

很好很不错

很好的书籍

非常好的一本书，值得阅读与收藏。

这个看完一大半了。 内容嘛，真心很不错。 文笔也无可挑剔。

虽然觉得自己平时做的不错，从小家里教育就很严格，但还是想了解一下。好教育孩子。

这个商品不错，值得购买

书不错，读了一些，觉得作者主要是面向大学生写的，所以尤其适合大学生阅读。

可以导之以行的教育读物，国人提高个人素养的必读书。

非常不错的一本书

买了这书之后才知道原来要修养的东西那么多，是一门大学问

书写的很好，读书的快乐时光，慢慢读书快乐生活。读书使人进步。

还未看，不错，价格便宜，五星好评

这位学者曾在百家讲坛上做过讲座，他的书深入浅出，对我个人有很大启发

好书要细读

初次读曹胜高。悟道修身之作，传统文化的解读。可以一观。

昨天评价上图没成功，今天补上！

文化信仰与个人修养的好书。

中国文化关注的核心命题，便是人该如何发展、如何完善、如何提高、如何超越。修养自己，完善自己。

虽然咱看不了文言文的国学经典，但这本书将经典中的文字提点解释，明白了很多

很好的一本书，通俗易懂。

特价立马下单。而且当当速度很快，先一天下单，第二天就到了。先买回来，屯着吧。看书速度赶不上买书速度，得剁手了！

好好↗好好

值得典藏与实践。

其实是中国人的修养，所谓修身治国，修身是第一位的。值得好好看看。

很好很满意

曹老师的书深入浅出，向我们讲述修养德行、提升境界、锻炼能力的道理与途径。一个人的发展，不仅取决于外部环境，更取决于自我的修炼。改变自己，就改变了眼中的世界，也就改变了自己对世界的看法。

很值得一读

挺好哒啦啦啦

很好的一本国学修养之作，修身自用，名家名作，好书一本！

我没有看过百家讲坛，但是大部分在上面给全国人民上课的人都是很厉害的，我们是汲取他们的知识来丰富自己。

我拜读了中国的品格这本书，现在好好读一下该书。

继续学习！

内容还没细看，印刷、装订、纸质都挺好。2.9折的价格还是蛮实惠的。

慎于言者不哗，慎于行者不伐。慎言者，语言朴实无华，慎行者，不轻易地自夸自大。自古以来，慎重则必成。

挺不错的一本书

志不强者士智不达。中国“修、齐、治、平”文化传统的当代通俗解读。不敢奢望内容对得起书名，但求不要太迂腐恶俗。

这个暑假将是悦读盛宴。

书本装潢设计美观，排版合理，纸张很好，内容可读性强，值得购买！

很好，建议购买

正版好书，价格实惠，物流迅速。

真的不错，建议阅读，有意义。

特价买入，不错的书

正版书籍，印刷精美清晰，裁剪整齐，无缺页现象。当当发货很快，这几次服务还是不错的，书到手的时候没有损伤，里面还添加了减震措施。

读曹教授的这本书，有种过豁然开朗之感，句句发人深省。

自唐宋之后，中华文明越来越讲求自省，但今天人们似乎在反传统的路上越走越远，这本书就是要求大家重新学习自身修养啊
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