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内容简介：

      这是一本帮你如何在当下充满危机的和变数的时代里保全、提升自身价值的经典之书，借庄子的吉言告诉我们：好好活着，“将不属于自己的东西排除出去，把自己需要的东西吸收进来”“无论是做得好还是做不好，都别为过去的成绩而骄傲，不为未来可能出现的问题而担忧”“戒掉一切得失心”“人生内存有限，要学会上传、下载和及时清除信息”“无论做好事还是坏事，都要大致靠个谱儿”“不要相信自己的主观，要跟着大趋势走”……如是，你就不会受伤。

梁冬说庄子：养生主(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

今年为自己定了一个小目标，就是了解《庄子》
喜欢梁冬老师的娓娓道来与渊博的学识
平常文字里有人生至理

喜马拉雅上听过一段梁冬讲解庄子，很多人在讲庄子，梁冬的见解内容扎实，值得品读

一套书都买了，很喜欢听梁冬的节目和书，清风拂面的感觉，太好了！评价再好，不如书好！

很喜欢，非常好

反复看了两遍，因为这个作者买了很多相关的书，开始关注自己的身体

书还可以，封皮是硬质的，翻看不方便

大师之作值得推荐

Satisfied

可读性很强

内容值得一看

物超所值，梁冬的书会让你拥有真实不虚的人生

“其实，花时间了解自己身体中的肌肉、组织、骨骼、筋腱等，是一种非常重要的生活习惯。许多人活了一辈子，都不知道自己的身体到底有怎样的好玩法。”我们可以结合自己的实际情况来感受，多去留心自己身边的事物，就像梁老师说的“世界上好玩的东西都不需要花钱”。

梁先生的书有解读新意。现代人更应该多读国学经典。但是经典解读通俗易懂、深入浅出的不多。这本书值得拜读。

养生就是好好活着好好生活

书的内容很棒！“不管你拥有多大的本地贮存的和运算能力，面对永无止境的云端，其实都是毫无意义的。庄子在很多年前就提醒我们，要学会上传、下载和及时清除信息。”梁冬先生竟然可以用这么现代化的词语来转换庄子的思想，很贴近我们的生活。

“其实，在亲密关系间亦复如是。两个人同床共枕各自修行，同桌吃饭各刷微信……谈何神交？有时间的话，回家和家里人吃一顿饭，让孩子讲一讲内心的梦想，这比什么都来得愉快。”家庭、婚姻、孩子教育……梁冬先生对于《养生主》的解读依旧是如此贴近生活、接地气。拿起来就放不下了，一口气读完。可读性超强，很满意。

就是不多点内容，感觉合在一起好，分开好多，耐看的书

“我们人生真正要做的事，就是破除一切概念对我们精神的绑架。”、“请放下关于善恶的标准，做好事不要沾沾自喜，偶尔做点儿小坏事也无须纠结。这不是道德的产物，而是智慧和眼界的结果。”……每段摘抄出来都是至理名言啊！

喜欢梁老师的书

我没看没办法写评论

从自在睡觉追到这里，终于有了纸质版的供我留存。

看完《梁冬说庄子?养生主》，直击自己的心灵。总是在问自己“为什么自己活得不自在”。希望梁老师的《梁冬说庄子》系列可以一直讲下去，国学经典需要这种与现代社会相结合与时俱进的解读。

岁月不是一把杀猪刀
　　我们为什么活得不自在
　　自在最养生，自在最养命，因为，自在虽然世间罕见，却是人一生中拯救老病死的唯一灵丹妙药。
　　我们为什么不自在？为什么自在世间罕见？
　　人不自在的原因是，我们内心里“应该成为的人”与“活该成为的人”产生了矛盾，而又没有足够的智慧把“活该”活成“应该”。
　　当下，我们在任何社群中都隐隐地被要求，比如朋友圈的一些“潜规则”。你会发现，自己总是有意无意地被社会关系网所操纵。大家觉得“应该”遵守这样的规则，但你在骨子里面又不甘心于此，这是每个人内在的矛盾，表现出来就是“不自在”。

《梁冬说庄子?养生主》首次将庄子的养生之道与当下随处可见的互联网、手机、共享单车、APP生态等现代事物结合，告诉你作为一个灵魂意识版本，《庄子》就是这样一个广谱*通代码，读完《庄子》以后，你觉得人生什么系统都能兼容。

非常好，当当的书都很好

书的设计不太好，像硬皮笔记本的样式，要用劲儿撑着才

可读性强，观点新颖，富有智慧，只是说很薄，一气呵成，一下午就看完了。

“如果我们把‘生’当成一个独立的东西，你就会发现，‘养生’是一件神奇而有趣的事情。”作者不仅告诉我们什么是“养生”，还告诉我们如何“养生”。喜欢作者的文笔与思路，梁老师对于《养生主》有着自己独特的见解，一点儿都不枯燥。

“面对未知的世界，我们可以采取两种态度。一种态度是歇着，另一种态度是学一点儿，并赶紧将其转化成某种能力。”处于这样一个快节奏且压力大的社会，我们只能采取正确的态度，多留心、多学习，这样才不会被社会淘汰。有幸读到这样的作品真的让我倍感欣慰。

从《人间世》追到《养生主》，从“仅仅做个好人其实很危险”到“小代价解决人生大难题”，看着梁老师解读的庄子，喜欢他的自在。

“小代价解决人生大难题”，仅仅是这几个字，完完全全吸引了我。读完《梁冬说庄子?养生主》，最珍贵的是让我看到了如何让自己自在，如何更好地生活。

最喜欢“让灵魂在身体里多待几年，而且身体还不至于变坏”这一节。如何让自己的灵与肉结合在一起，是值得我们思考的话题，作者在这点上给我们指明了方向，对于年轻人来说非常受用。

在现在日益剧增的生活压力下，多学习一些养生还是有益的。

能启迪人们的心灵，懂得生活与工作的关系。懂得珍惜人生的价值。

确实是一本好书，文字排版很科学，让人很舒服，书很有质感，已经攒了两本，放在书架上能让我感觉离庄子更近一点儿。希望梁冬老师可以一直讲庄子！

睡前必听梁老师的课 之前买了人间世 读完很有感触 接着追

“岁月不是杀猪刀，你才是”，没想到梁冬先生竟然用“杀猪刀”来解读《养生主》，国学经典竟然可以解读得这么有趣，点赞！

“养生的一切意义，就是养主”，许多人都不知道养生究竟是为了什么，难道养生仅仅是为了养好自己的身体吗？要仔细阅读，细细品味，才能体会到其中的深意。

物流快！品质好！

从小就对国学特别感兴趣，梁冬的出现真的让我对《养生主》有了重新的认识——岁月不是一把杀猪刀，你才是。冲着梁老师，出一本买一本！

无意之中在书店看到这本书，就翻看了半小时，觉得分析的不错。喜欢庄子，喜欢庄子，买来几本放在啡和BOOK咖啡馆，闲来自己翻阅研习。咖啡馆的很多老顾客都喜欢读书呢。

双十一期间物流速度还可以，书还没看，应该还不错吧。

头一次自己花钱买梁老师的书，赞一下这次的设计。

说庄子之类的文章很多人都在写，但是视角有所不同，作者的文章通俗易懂但是感觉有些浅显，说的不够透彻，好像是点到为止而已。

感觉书的装帧很高大上，书的两个角竟然是圆的！深得我心！

此书非常好

“要想活得好好的，要想自在，你就要在世间游刃有余”。每个人都想在世上游刃有余，可是又有几个人能做到呢？一如既往地喜欢梁冬先生对庄子的解读，让我们看到一个不一样的庄子。

物流快！品质好！

“我认为，判断一个人是不是靠谱、是不是几于道，不一定看他读过多少书，而是看他做事情的时候有没有节奏感。”庖丁解牛就很有节奏感，所以他解牛就能游刃有余。做事情有节奏感对于一个成年人来说是一件很重要的事情。想要充实自己就可以买来一读。

梁冬的书也不是第一次买了，还有一本庄子想买，要认真学习

“任何问题，如果不能用‘关你屁事’来解决的话，就一定可以用‘关我屁事’来解决。”“关你屁事”“关我屁事”仅仅八个字真的是简单粗暴地解决我们生活中的一切难题！很有意思的解读，以后一定会再入手同系列的书！

从《人间世》追到《养生主》，《养生主》用如何延长手机的使用时间来通俗易懂的讲养生本来就很高级，作为人来说，我们想要的太多，却配不上相应的硬件，于是只能死机。因此我们要让头脑保持清醒，给思维留有空间。

梁东写的书还是不错的，里面的故事也很有启发意义。

多读书有益于身心健康，让自己更加丰满强实。

物流极快。

很快。。。。。。

养生是时下的热门话题，能否成为养生主？那就好好学习呗

一贯喜欢梁冬的书。语言简炼、风趣幽默却意味深长！

嗯⊙?⊙！嗯，何为人生，一牛人。感谢本书对我见识的提升，谢谢。
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