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内容简介：

如今的生活，所有人都处在忙的状态之中，老有老的忙，少有少的忙，穷人穷忙，富人更忙。你究竟在忙什么？静夜深思，不妨自问自答。

无论白天有多么忙碌，每夜入睡前，请放下对他人的埋怨不满，忘了对事情的耿耿于怀，别再反复计算那些得与失。愉快的、不愉快的都放下，这一刻，让心回归到最简单的状态，过去的事情不再思量，未来会怎样不去妄想。其实，人生最好的状态是“不闲着，但别忙”，做重要的事，别让人生闲下来，但不可因忙碌而少了生活的闲适。这就是不疲惫的活法。

不闲着，但别忙(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

挺好的呀不错

有道理

非常好不错的书，发货速度也非常快。中华优秀传统文化。

很喜欢说的很透测想不通的时候看看挺好的

酷爱读书买书，话说书山有路勤为径，这一年，为女儿记录了书单，昨天总结了一下，一年下来绘本，小说，英文读物，共809本，真是好有成就感，现在也要用这个留言刷下评论了

好棒的一本书 让人读了受益匪浅 感染力超强 书的质量没得说 完全符合这价 延参法师用通俗易懂的生活语言来诠释怎么让人幸福自在快乐  真的超赞 感兴趣的小伙伴真的可以读一读 在我看来读一本这个书比读其他任何励志人生书都好都受用的

书真心不错，值得好好阅读。这是追求和雅致。

推荐

对本次购买十分满意，期待下次购买.非常经典，建议大家阅读。

非常好不错的书，发货速度也非常快。中华优秀传统文化。

好好好

喜欢喜欢

整体感觉还行

快递很快，书看起来也完好无缺，棒棒的！很喜欢在当当网购物。

不错

纸的质量很好 印刷包装精美 内容丰富 喜欢

木有看呢，包装完好

呵呵，不错不错

非常好不错的书，发货速度也非常快。中华优秀传统文化。
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