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内容简介：

《忍住！别插手！让孩子独立的自我管理课：合理安排时间》：孩子像算盘珠子似的，拨一下动一下，家长火冒三丈，孩子却还是磨磨蹭蹭。本书让孩子知道管理好时间，是自己的事情。并在家长的指导下，逐步建立“ 时间观念 ”，学会“高效时间管理”，安排事情的先后顺序，计算还剩多少时间，合理地分配时间。

《忍住！不插手！让孩子独立的自我管理课：整理好身边的物品》： 孩子习惯于乱扔乱放，脱下来的袜子随手扔在地上，脱下的睡衣像蝉壳一样立在沙发上，书桌上永远乱七八糟地堆着文具和学习资料。 本书不光引导孩子主动参与整理，还从分类开始，教给孩子正确的整理方法，从整理好自己的玩具开始，*终让孩子学会整理身边的物品，从而培养清晰的逻辑思维能力。

《忍住！不插手！让孩子独立的自我管理课：正确的金钱观》:现在的孩子生活在富裕的时代，不知道钱到底是什么，也从不懂克制欲望，想要什么都缠着大人买，这样长大后很可能为了想要的东西而负债累累。本书让孩子懂得金钱的来之不易，学会合理分配，通过让孩子有偿做家务的方法，教导孩子正确的金钱观。

忍住！别插手！(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	书的质量很好，刚回来，看了几页，有点启发，教育孩子不是照搬照抄，而是结合实际，来一步一步地进行教育宝宝，最主要的是家长要以身作则吧！自己做不了的事不要要求孩子做到
	不错的书，让孩子自己管理自己的事情。家长孩子必读的书
	最近一直在寻找有关教育孩子这方面的书，因为说实话现在的孩子要比我们小时候情商和智商都高很多，如果你不学习，真的会管教无方，好多朋友首选推荐了《忍住，别插手》，也是这本书让我意识到了自己的不足！希望能学以致用！同孩子一起成长
	这套书网评很好，暂时还没看内容，看过后再来追加！
	《忍住别插手》给出了有很实用价值的“管教”方法。可操作性特别强，可以说是一本教育孩子的工具书吧。反复读了两遍，受益匪浅，希望更多的家长们读到这本书，让更多的孩子受益。父母改变，孩子改变。父母做更好的自己，孩子自然会越来越好！
	很经典的书，教育孩子的问题说的很有深度，很受教。总的来说是要家长舍得去放手，不要觉得孩子什么事情，都要有家长才行。家长少刷一些存在感，孩子有孩子自己的人生，做好一个尽责的导师，孩子成长的路还得靠孩子自己
	还不知道是否适用，还没看，看了第一章感觉太空洞，等看完再来追平
	我孩子做事情时间关念不是很好，买了这本书是希望他以后学会管理安排时间
	看了标题觉得不错才买的，看了看，感觉大多还属于理论的东西，不是很具体，有指导性作用，但实用性差些
	三本书针对我的三大问题，但愿看了之后能有所改变。
	让孩子从3岁开始学习独立的自我管理课！ 每个孩子都值得拥有自己独立的人生！ 家长把一切都安排好，反而剥夺了孩子成长的机会！
	我还没有读完，帮助孩子建立时间意识和自我管理意识很重要，书里的方法很直接，落实起来需要坚持
	我本身是一个不怎么会时间管理的人。在教育孩子方面，尝试过几次都不理想。 这本书很有条理有计划地培养孩子的时间观念，整理观念和金钱观念！很赞！正在尝试中！
	有点小贵的东西，为什么咱们自己国家没有相类似的东西？
	1.针对孩子常见的坏毛病与坏习惯给出详细的指导。 无论是孩子爱磨磨蹭蹭，还是爱随手乱放，桌子堆满文具和资料，以及看到什么想要的东西，都缠着父母买……爸爸妈妈应该怎么去改善这样的情况，《忍住！别插手！让孩子独立的自我管理课》都有有详细的指导。 2.让孩子懂得”合理安排时间”，学会”整理好身边的物品”，掌握 ” 正确的金钱观 ” 孩子掌握了这些在教育中被忽视的环节，对于他的成长学习以及未来走向社会，都大有裨益。而且时间观、金钱观，甚至是整理物品都可以锻炼大脑，把东西整理好放在抽屉里和把生活中复杂的信息加以整理放在脑子里，有很多的相似之处。 3.清晰地点明了父母在教育中扮演的角色 如果父母在教育中的大忌就是定位模糊，把该孩子做的给做了。孩子无法形成自己收拾的意识，他们会觉得就算自己不收拾也没什么，反正父母会收拾，从而错失了成长的机会。 4.给出详尽的方案，并指出执行中可能遇到的困难 《忍住！别插手！让孩子独立的自我管理课》 针对孩子的问题制定了循序渐进的训练方案，并通过实际的经验，指出了执行中可能会遇到的困难。 5.让父母学会能够直达孩子心灵的沟通方法，也就是”说话的能力” 《忍住！别插手！让孩子独立的自我管理课》 在每堂课的章节中都用活泼的图画和文字来告诉父母什么话一定不能对孩子说，还教会父母如何用其他方式来表达。 6.把课程的练习融入在生活中 《忍住！别插手！让孩子独立的自我管理课》涉及到对孩子的练习都融入在日常的生活中，这样既能让孩子理解的透彻，还能迅速学以致用，更扩大了亲子的话题，增进了感情。
	按照书上说的方法，又根据自己的情况改良了一个作息时间表哈哈
	大概看了，感觉挺好，书质也很好，满意的一次购物
	书写的内容都是家长非常需要的知识，认真读，多学习。
	小朋友正常都不知道如何合理安排时间，整理自己的玩具，学习用品，希望一起读了之后，能有改善
	昨天拍的，今天就到了，里面的内容完全符合我家的状况，为了能使母子关系和谐，我真是尝试各种办法。希望这本书可以帮助到我
	一语中的，说出了众多家长共同的苦恼并给出了切实可行的方案。早点读就好了。
	我觉得这三本书特别火，我自己又很喜欢收纳整理，就特别希望孩子们也能学会整理身边的物品。看完我觉得分类那个部分讲的挺好的，收纳前先分类。其他两本还没看，都是人们生活中需要学习的技能。
	听很多人推荐这本书，感觉应该很不错~拿到书之后发现确实有一定的实用性，仔细研读了下，家长并非简单的不管不问就行了！而是要在生活中，时刻保持着耐心，引导并鼓励孩子，这对家长的要求会更高！与孩子一起成长是一个很长的过程，在这个过程中不仅孩子长大，家长也应该学着长大，这本书有参考价值！可以借鉴
	这本时间管理书，是我目前所接触到的最为专业的一本。
	收到刚开始阅读，感觉很实用，字体大小合适看着舒服。
	昨天晚上一口气看完了第一部时间管理的书，书写的很浅显易懂，把理论知识和实际操作结合在一起了！不仅是大人帮小孩子去建立时间观念，对大人来说也是很值得学习的。中国的大多数孩子都需要时间管理，如果可以从小培养 ，到大了真的会收货很多东西呢！
	实用，可以帮助孩子成长，同时对自己也很有帮助！
	这3个问题都是靠父母说教不能很好解决的问题，让孩子通过自己探究，自己寻找答案吧。
	这套数真的特别实用，将现代孩子成长需要培养的三个方面能力都非常深刻地表达出来。更重要的是设置了非常详细可操作性的实施细则，非常实用。如果每一个阅读此书的家长能坚持实施，孩子将会变得非常优秀。
	这三套书都还可以。比较适合管理小孩子的一些努力。
	孩子已经八岁了，听樊登老师讲《父母的语言》后在当当一起选择了这套书，回去和女儿一起学习成长！
	之前有老师推荐的这套书。希望能对我和孩子有帮助。
	最近各大平台在推这套书，想和孩子一起学习自我管理，活动入很划算
	书真的很好呀，之前还一直考虑要不要买。书的质量不错，而且画面丰富，内容易懂。
	不知道如何给孩子合理安排时间，偶然间看到这本书就毫不犹豫地买了，希望对我能有所启发。
	还在学习中，挺实用的，可以一边看，一遍实际演练觉得需要多看几遍，哈?
	这是我最最喜欢的一本书，太棒了，之前就在公众号上看到有这本书的介绍，对于培养孩子的独立性方面受益匪浅。希望更多的父母能够看到这本书，或者至少了解下正确引导孩子的方法，这将会给我们的生活带来全新的改变！
	一个给我印象最深的观点：我们自以为对孩子的关心，不停地插手孩子的生活，事实上剥夺了孩子自己成长学习的机会，收益良多，自我反省中
	这套书目前我只看了第一本，内容非常好，我觉得不仅能指导孩子，家长在阅读的过程中也学到了知识。毕竟时间管理，物品整理，使用金钱是所有人一辈子都该学习的。我建议有孩子的家长都阅读学习一下。
	这套书希望能帮到孩子，也帮到我自己！加油！修行在路上！
	纸张，印刷都很好，内容也不错，值得购买。语言因为是翻译过来的，读起来不太习惯，但里面有很多事例，都能给人很好的启发，有帮助
	本套书针对孩子常见的坏毛病和坏习惯，清晰点名父母在教育中扮演的角色，给出详尽的方案，这套书家长读后也帮助自己成长。建议家长先读完，在结合实际教给孩子。三年级可以积极读。
	现在的父母都帮小孩子做完所有事情，导致小孩子的自理能力差，所以做为父母要学会放手
	第一次在当当网买书，本来挺忐忑的，但是收到货真的超出我的预期目标，书本质量好，
	书很好，纸也好。买回来先学习学习，以后好好教育孩子。
	帮助孩子建立” 时间观念 “，学会”高效时间管理”，安排事情的先后
	合理安排时间、整理物品、金钱观，这三方面的内容可能是支撑起孩子独立思考的最主要的三个要素，这套书能从这三个角度切入，我认为是极好的。在《合理安排时间》中，在家长的指导下，逐步建立” 时间观念 “，学会”高效时间管理”，安排事情的先后顺序，计算还剩多少时间，合理地分配时间。在《整理好身边的物品》中，引导孩子主动参与整理，学会分类，从整理好自己的玩具开始，最终让孩子学会整理身边的物品，从而培养清晰的逻辑思维能力。而在《正确的金钱观》中，让孩子懂得金钱的来之不易，克制欲望学会合理分配，通过让孩子有偿做家务的方法，教导孩子正确的金钱观。书整体比较生动有趣，推荐购买。
	这套书比较满意，印刷，纸张，内容都好，拖延症的大人孩子都适用
	刚拿到书，挺快的！里头的内容和作者介绍的一模一样。我迫不及待的拿起书想要看看，孩子一直没有计划，时间观念不强，没有金钱观念，不会整理自己的物品是我一直头疼的问题，我希望我和他通过看这本书他能改变自己！
	要大赞这本书，也很荣幸自己能看到，解决自己在和孩子相处中的一切难题，我做了一点改变孩子的改变却是大大的，已经连续一周，桌子上整整齐齐的。我和女儿的关系也变得融洽而自然！这就是一本好书带给我的宝贵财富。
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