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内容简介：

l为什么在家里或者学校如鱼得水，而在友情、婚姻、职场中却束手束脚？

l为什么你总有一种被透视感，害怕进入新的关系、新的环境？

l为什么你总想与人残酷地竞争，难道不能同舟共济地合作？

l为什么家境优越，却深陷偷窃这样的勾当？

l如何摆脱性格梏桎，轻轻松松走向幸福人生路？

人终究会遭遇到种种放不下也想不开的烦恼、纠葛和挫折，自我超越就成了人生的一项重要课题。如果内心总是自暴自弃或者陷入虚假的优越感，就是让自己生活在黑暗当中。当你愿意去探索自己的内心，把里面的东西拿出来，摊在阳光下，或是把光带入内心，疗愈才会发生。

生活并不会轻易让一个人孤独，群居需要一种平衡，只有向光生长，接受生活的雕琢，才能走向真正的卓越。
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