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内容简介：

　　《事实》教你避免情绪化决策！认识情绪化本能，作出相应改变，摆脱非理性的困扰，重新把能量投入建设性的行为中！一旦你拥有了《事实》提供的思维方式，你就能：远离焦虑、变得乐观、充满希望、变得理性、发现潜在的商机、作出有效决策。

    避免一分为二：如今不应再把世界分为发达国家和发展中国家。大部分国家都是中等收入国家，而这种传统分类方式很容易让你在现代社会痛失潜在市场；

    避免以偏概全：在一些城市街头，你会看到很多盖到一半的房子。很容易认为这是因为盖房子的人失去了资金支持，或是做事毫无计划。其实这是房子主人储存财富的聪明办法；

    避免单一视角：美国人均卫生支出名列世界*。然而美国并非全球*长寿的国家。美国的平均预期寿命只排在第40位；

    避免情急生乱：“你必须现在就行动，否则就来不及了！”这句话只会带来压力和焦虑。绝大多数情况下，我们并不需要立即采取行动，以后仍然会有机会。
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网友评价：

	在一些城市街头，你会看到很多盖到一半的房子。很容易认为这是因为盖房子的人失去了资金支持，或是做事毫无计划。其实这是房子主人储存财富的聪明办法。
	“我认为用一生的时间与无知作斗争，传播实事求是的世界观，虽然有时会遇到挫折，但整体而言是非常快乐和激动人心的。”与爱书人共勉！
	是被别人种草的说是一本很不错的书。而这类书我几乎没有，家里全是一些言情小说啥的哭了净买一些没有价值的书虽说不买肯定是因为不爱看但是也该强迫自己看一看了希望看完之后可以在某方面有所成长吧
	最让我感动的一点是，作为一名医生，他有着丰富的国际医疗支援的经验并享有良好的声誉，Rosling教授一次次展现了他作为医生的脆弱，和之前被这些本能所困住而导致或几乎导致错误的决定，与他深深的内疚。
	整本书读下来，作者一直在讲述他看到的事实，并用数据去证明他讲的事实。不要被表面的文字欺骗，深度思考，透过表象看内象，寻找真正的答案。整本书读下来收获很大，自己以后做事会多考虑，弄清楚事情发生的真正点在哪里？强烈推荐大家看看
	知道《事实》这本书，是因为比尔盖茨的推荐，一时间风靡全球，便也买来学习一下，看完后确实觉得受益匪浅。这是一本思维方式类图书，书中提出了人类的十种情绪化思维本能和思维偏见，如一分为二、命中注定、以偏概全、归咎他人等，知道了这些情绪化思维是人类本能和偏见以及如何应对后，让我在之后面对这类情绪化思维时，不再是顺从本能，而能够停下来想一想，跳出本能怪圈，从无知无觉到有知有觉，思考比之前更加理性化，做出的决策也更为合适。
	看了推荐才买的书。听起来很不错的一本书。理性思维，避免情绪化决策。
	记者的选择性报道，在媒体这个行业，所有的新闻分两类，一类是值得报道的，一类是不值得报道的，通常只有那些小概率事件才值得报道，因为那样才能吸引眼球，否则大家看到的都是太阳底下没有新鲜事的新闻，无法博得点击量，这就是记者的选择性报道，导致人们对这个世界产生了悲观情绪：到处都是杀人啊，爆炸啊，战争啊。
	在电子书推荐里看到的，就买了来看看。还没开始看，看完再评论
	书中一共提到了让人误判现实的十个思维本能，分别是：一分为二本能、消极负面本能、直线思维本能、诉诸恐惧本能、贪大厌小本能、一概而论本能、归咎命运本能、一管之见本能、对外谴责本能、紧迫急躁本能。
	简单、划一、齐整却也粗暴的认识方式容许我们轻易地给予事物定义、解释，但却也忘记检查概念存在的漏洞，丢弃本该抱有的好奇，所遇之问题若能找到一个归因并将其暴打一顿便是痛快。
	这本书真不错，很喜欢作者汉斯罗斯林点，理性且善良。
	人都是具双面性的，感性和理性在不同的时刻出现，主导着我们的行为。情绪化对于工作来说，并不是一个好的趋势，情绪化决策更容易引发重大的问题。这本书从避免情绪化决策、认识情绪化本身到做出相应改变，都给出了强有力的论述和有效的方法，在工作和生活中都很实用。书中说到几个重要观点：避免一分为二、避免以偏概全、避免单一视角、避免情急生乱，全文共11个章节。这是一本能够刷新我认知的书，它教会我如何更加理性更加全面的去看待一个事物，做出更符合现实的判断。不要被先入为主的思维限制了我们的头脑，也要时刻的提醒自己是否陷入了感性的陷阱。并不是说丢弃感性，而是学会让感性和理性合理的分工合作。有时候问题就出在被感性带着走，却以为自己是在理性的思考。保持觉醒，慢慢的去练习，或许成效会更明显。
	值得一读再读的好书。打破文化、意识形态迷思，正确看待世界，看待比中国发达的国家和地区，同时正确看待比中国欠发达的国家和地区。不卑不亢，坦坦荡荡。
	汉斯阐释的四个收入等级的框架，正是我致力于全球事业这几十年来也在思考的，但我从来没有像汉斯这样清晰准确地表述过。我今后会用《事实》的模型来推进工作。
	作者告诉我们，从历史的角度去看，其实这个世界是在往好的方向改变的，但是人们没有意识到变好，因为那种潜移默化的改变大家很难注意到，也许有一种改变需要累积上百年你才能看到效果。
	好书。作者用详实的数据为我们提供了一个看世界的新角度，虽然有些章节略显啰嗦，但是瑕不掩瑜。看到后面好多地方我都激动地热泪盈眶。推荐！
	汉斯为我们讲述了人类悄然无声进步的奇迹，只有他能做到。但是，《事实》做的远不止于此，它还解释了为什么进步往往是不为人知的，并教导读者如何清楚发现它。
	我们一直都在用本能来思考问题、比如线性思维、悲观思维。用事实说话，改变你的思维方式，才能看到事物的真相，才能做出正确的决策，这本书对我的影响很大，一直讲要事实就是，但是现实中很少人这么做，都是通过本能在思考，所以结果也就可想而知了，推荐更多的人来阅读。
	很喜欢事实这本书，纸质也很好，米黄色护眼(??ω??)??，我是老师布置的写作作业才买的，确实不错(*??╰╯`?)?
	本来以为是一本理论书，或者通本书读完其实一句话就能解释，看完之后才发现不是的，任何书中所说的知识工作者都可以读懂并且会很喜欢读。
	被死亡追赶时大家都在四处逃窜，没人希望自己是被传染或者被抛下的那一个，对于在此时还能为保全大局而考虑的人—那些卫生部官员、不顾自身安危与危险斗争的人—那些英勇的记录员，我感到深深的敬佩。
	虽然有些事实自己也清楚，但是整体上给人是一个特别具有结构和完整的叙事，这确实有助于年轻人理清很多事情，和学习如何摆事实讲道理。
	非常好看的一本书！我曾在瑞典学习1年，而作者的孩子也曾在中国学习。作者非常可观理性地评价各个国家以及看待不同制度的书籍，对于逻辑思维大有帮助。
	这本书很适合那些对现实绝望的人，Hans摆出事实数据在我们眼前来论证世界在很多方面变得比我们大多数人要想的好很多，就像他说的，去查查联合国发布的数据，这些数据是一种新型的快乐小药丸，更值得高兴的是，它们完全免费，可以随便从网上获取。
	当看到一个单独的数字时要谨慎！当一个单独的数字看起来令人印象深刻时(小的或大的)，记住如果你把它与其他相关的数字比较或除以它，你会得到相反的印象
	关于人口增长的话题，作者也有深刻的洞见。他认为在未来几十年，人口总数还将大幅度增长，不过那是因日渐长寿的成年人仍在世上扎堆，而非出生率增长或是新生儿增加。医疗条件的改善，生活水平的提高，通常导致出生率下降。
	本来是买给我自己看的，但儿子非常喜欢，据为已有。好事儿，只要他愿意看。 基本上平均每两个月都会在当当上买书。
	向作者一生为人类健康事业做出贡献致敬。网络时代是信息泛滥的时代，感谢作者为我们理清事实。我们需要理智看待人类的可持续发展，不要被新闻炒作和不必要的情绪影响。
	我们往往觉得许多事情(包括人、国家、宗教和文化)似乎是恒定不变的。但实际并非如此。因为变化是缓慢发生的，记住，即使是微小的、缓慢的变化，也会逐渐累积成巨大的变化。
	人类有一个特性，在回忆过去的时候会把过去的各种痛哭抹杀掉，只保留那些美好的回忆，甚至会美化那些痛苦的回忆，造成一种过去比现在美好的假象，从而产生对未来的悲观情绪。
	好多书想买很久了，这次一次都买了，非常实惠。《事实》这本书比想象的要厚。我们生活的的这个时代还容易冲动了，各种诱惑刺激我们神经。让我们很难做出理性的决策好判断。这本书教我们用事实思维，来做出更加理性的决策。用事实说话，书中阐述了很多社会性的问题，很喜欢。用数据思考避免情绪换决策。正是我想要的书，给力书中用数据说话。好书值得推荐哦。
	害怕的本能这点在很多书里面都提到过了，塔勒布的《反脆弱》也提过这个本能，人类得基因里面隐含了这种害怕的本能，当遇到危险的时候，本能的反应就是害怕，因为只有懂得害怕，才会懂得避险。
	事实还是事实，避免情绪化决策，还是要充分的学习一下吧。
	作者提到，人们在看待全球的时候，习惯的分法是发展中国家和发达国家二分法的模式把国家分成两类。作者认为这种分类是属于20年前的分法，世界在改变，现在用发展中国家跟发达国家已经没办法准确的描述这个世界了。
	这本书是被盖茨在个人的读书网站上做了推荐的，盖茨一直对于世界发展，贫富差距，社会福利这些问题高度关注，这本书概括起来，指出了十个我们都会依赖，但是会阻碍我们对于世界作出客观准确判断的直觉。
	避免情绪化思维和决定 用数据去思考。认识情绪化本能，做出相应改变，摆脱非理性的困扰，重新把能量投入建设性的行为中
	1,商品已经收到货了!2,每个月呢,由于本人林林总总的都要在网上购买一些东西。这样来,每次写评价就会浪费很多的时间,如果不写评价呢,那么就会又错过些许的奖励。当然你不在意的话,也无妨。3,所以为此,以节省时间,本人刻意写了模版,当你看到这条评论时,说明该商品还是不错的,是可以购买和使用的。那么具体适用情况就因人而异吧,同时也代表了不错的评价。4,即使这样,也不能证明这不是一个不负责任的评价,因为如果购买到的东西真的不是很好,本人也会刻意花时间去写评论的。实际上,情况就是这样!5,最后,互联网的发展,着实为人类生活带来了很大的改变,所以,我们眼下要做的事情就是每天不断的思考,学习,再思考,让思想和精神不断向着更高的方向去进化。撸起袖子加油好好干
	一切用事实说话，思维逻辑用事实表现出来是最完美的。
	人们在看待事物的变化的时候，总是倾向于用线性思维来看待它，总觉得他的变化是一直保持不变的。但事实上，在变化的过程中有多种曲线可以来反映变化，一种是线性的，一种是s形曲线，一种倒s型曲线，一种是二次曲线，有一种是指数型曲线。
	如果一件事情过去是以直线的形式发展，人们往往会简单地误认为它未来也会以直线的形式发展。然而，未来的发展可能是曲线上升，曲线下降，或者是其它更多不同的形态。
	其实这本书与其说是刷新我们的世界观，倒不如说是告诉我们理性思考，避免人性中固有的那些误区。当然，看完这本书我们至少要知道，这个世界是越来越好了！！！
	作者很多举例都是统计数据，在数据的统计和展示上都非常有创见，所以一开始我觉得这本书是关于统计学。但看完之后发现根源是逻辑学，特别是一些容易被忽略的逻辑常识，比如不能以个案代表整体；不能因为两个种类相似，就把A的特性认为是B的等等。
	避免以偏概全：在一些城市街头，你会看到很多盖到一半的房子。很容易认为这是因为盖房子的人失去了资金支持，或是做事毫无计划。其实这是房子主人储存财富的聪明办法；
	用数据思考，避免情绪化决策。 多读实践论与矛盾论更厉害。
	在面对紧急情况的时候，急于做决定。有时候在特定的情况下，甚至会做出过激的反应。理解到这个情况，就是希望人们能够拥有理性的思维，尤其是在紧急情况更要冷静下来，思考一下如何做出正确的决定，而不是在紧急情况胡乱做决定。
	1997年，汉斯开始在卡罗林斯卡学院任教，他发现受到高等教育的学生对世界抱有极大的误解，他们的想法和决策都相当情绪化。于是他走上TED的演讲舞台，用动态数据图像生动地展示了世界正在经历的真实变化，涉及人口、经济、环境等多个备受关注却从未被真正了解的主题
	这次阅读日赶快多买点2020书单，按照排名买的，一星期一本冲鸭！
	没必要买，输的内容啰哩巴嗦的讲一个简单道理，甚至感觉是为了凑字数才那么多口水话。我是在得到里罗胖推荐买的，我真的都怀疑罗胖到底有没有看过这本书，真的没什么意思。
	作者特别提醒，当这种误区产生的时候，要注意距比较平均数，比较极值，通常两个被比较的个体之间是存在重合的，没有绝对的分离的，而人类的本能就是习惯性的要把两个对比的事物分得一清二楚。
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