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内容简介：

这本书讲述如何从孩子角度理解孩子的内心，并鼓励他们成为他们自己真正想要成为的人。

孩子的世界有着属于他们自己的逻辑和规则，与成人完全不同。亲子关系的好坏，不在于你给了孩子多少自以为的爱，而在于是否理解他，满足了他那点小小的需求。真正的爱，应当是如他所是，而非如我所愿。无论你的孩子优秀还是平凡，甚至可能很不堪，但是别忘了，只有他为你挣断了尾巴！他来到你身边不是为了成为你想要的样子，而仅仅是渴望与你在一起。你要做的就是理解他那些小小的想法，让他成长为他想要的样子。

观察我们的周围，失败的亲子关系，往往始于父母干预过多，而理解太少，在日复一日的未曾留意的互相伤害中，孩子渐渐长大，也渐渐失去了属于他们自己的色彩。而父母也充满了养育之苦。

这本书通过生活中鲜活的养育示例，向我们展示了如何通过读懂孩子，理解孩子，而获得良好的亲子关系。更为重要的是，当我们理解了孩子的内心，才能真正以守护者的姿态去呵护孩子的初心，欣赏他们在成为他们自己的过程中展现出的精彩。

最好的养育，是让孩子做自己(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	让孩子成长为他们自己想成为的样子。很好的育儿理念，已经下单，期待中…
	这个作者，我有关注过诶，平时看她的公众号就觉得文笔不错，养闺女也挺有法子，收藏收藏，等着买啦。
	让孩子做自己，说起来容易做起来难，现在的父母们恨不得24小时监控着孩子，每一步都要按照自己的安排走，还谈什么梦想。
	每当在育儿路上遇到问题，相当焦虑的时候，就翻看一下月下客老师的文章，总能从中悟出一番道理，找出解决的方法。谢谢月老师的走心分享，既帮我疗愈走出阴影，重建自信，同时也教会了我如何爱自己，爱别人，感恩遇见！
	有多少孩子，最后都活成了父母想要的样子，而不是他自己。真的是太悲哀了，这本书提出让孩子做自己这个理念，个人认为，在中国还是很超前的。或许不是每个父母都接受，但我想越来越多的父母一定会认识到。
	会关注这本书，还是因为朋友的安利，说她特别喜欢的一个自媒体作家出书了，于是过来顶顶
	书总算到了，月姐曾在我迷茫时给予帮助，每日的小文章又总能写到心坎里，能关注到月姐真是超级幸运(???）虽然只是刚入学的研究生，提前看了哈哈哈
	有感自从有了宝宝，就一直在找类似的包，去升级自己的养娃技能等级，也逐渐形成了一些观点，希望以后在实践的过程中能按照这些技巧去培养孩子，陪伴孩子。本书的叙述方式很好，寓教于乐，很喜欢，谢谢！
	很喜欢你的文章，也喜欢你给的回复，祝新书大卖。
	在书中找到不少共鸣点，让孩子成为他们梦想的自己。
	既然亲子关系是说关系，那么关系的维系就不能用普通的物质来衡量，打理好一份好关系的关键就是相处。
	还没有开始读，但是作为父母一直在学习，学习怎样很理解孩子，没有人天生会做父母的，但是不放弃学习就是好的，和孩子共同成长
	教育孩子真是一门学问。每次和宝宝发生问题的时候，都不知道怎么处理对她来说才是最好的！一直都在探索一起成长的方法！希望能够幸运的陪着她对她没有伤害！通过努力我们一起成长！
	买衣服的时候特别烦导购，他们一在旁边介绍我就没有看的欲望了。长辈的教导也是，适可而止我愿意听，没完没了的絮叨是真的烦人。
	都说人生下来是一张白纸，其实并不准确，小孩子生下来是一幅画卷，会随着成长慢慢晕染出色彩，而不是让父母在他们本就有的底画上补另一种风格的画。
	看完记住了龙应台的话：“所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。”很感动。
	孩子会朝你发脾气就是因为你是她最亲近的人，她不知道怎么表达内心的焦躁，这个时候梳理开导，不要先动火，经验让我明白了这个道理。
	看上架新书时偶然发现的，并且因为标题才点进来看的，现在越来越多的孩子活成了家长的附属品，被拿来炫耀，或者满足自己的愿望，书名跟我的想法不谋而合。
	一味地限制孩子接触游戏，接触其他父母觉得不适当的东西是没有用的，只要孩子保持着和这个世界的连接，他就一定会接触到。
	这本书很不错！给困惑焦虑的宝妈很多启发！带娃看看很好很好！人是需要学习不断的学习！
	作者能从孩子的角度看问题，让我很受启发。回想一下过去的一些场景，真的是自己看问题的角度有问题，而不是孩子无理取闹。启发很大。
	个人认为，和孩子最好的相处模式就是成为好朋友，看一档综艺节目，发现霍思燕跟儿子玩的特别好，聊天的时候也不是高高在上的状态，所以她成为娱乐圈的模范妈妈不是没有原因的。
	我们对孩子进行养育的过程，就是帮助孩子以后立足的过程，错误的帮助并不会让孩子在以后的生活中更顺利。
	一直在关注作者的公众号，收益匪浅，祝新书大卖。
	试读了下，案例不少，都是平常生活小事，很多教育的书都太笼统，这本完全从日常小事出发，值得一看，学习带娃中
	我也曾费尽心思跟孩子说，这个该做，那个不该做，后来发生更多的是无数的争吵，看了作者的书，我才明白，原来逼得太紧反而会出现反作用，受教了。
	读完才来评。很多文章和自己期待的有很大差距，作者的观点和角度的确不同于多数父母，很多问题的处理方式，我自己也从没想过原来可以这样。看完书中的处理方式，才发现自己的育儿方法实在需要提升。以后真的要看更多的书来提升自己。
	看到作者说：让孩子实现自我，让孩子快乐，很多父母不是不想，是不敢！内心突然有点波动，大环境使得我们不敢有任何松懈，苦了父母，害了孩子。
	很多观点很新颖，比如说孩子磨人的时候，很多父母可能就是呵斥，作者却认为这时候正是孩子最需要抱抱的时候。站在孩子的角度看问题，很多问题就豁然开朗了。
	这本书的作者不熟悉，本来是不想买的，为了凑够金额买的，没想到非常不错，里面的例子很贴近生活，就是我们80后父母当下存在的问题，句句在理，值得看！值得学习，值得思考！
	在教育方面，不光是父母教育孩子，有时候孩子还会带给父母很多感触。就想之前看过的一本书，说，最好的教养是和孩子一起成长。
	解决育儿的疑惑，值得购买的亲子好书！我已经看完！
	孩子可能并没有按照你希望的那样成长，但是这都不会妨碍他成长为一个很健康的人，所以家长不能太着急给孩子灌输自己认为正确的观念。
	书还没收到，已经迫不及待想跟大家分享我的心情了！我是从作者开始写公众号〔月下客〕的时候就一直关注着她（当时正在为一个问题苦恼，无意中看见了她的一篇文章，一下就知道自己该怎么做了，缘分真的很神奇！），之后她写的每一篇文章我都会看，用一个个的小故事让我们走进孩子的内心，总能带给我们意想不到的温暖，告诉我们如何去做。比如关于读书的，分享的，关于家长的各种焦虑的…… 让我们更了解自己的孩子，用爱陪伴他们长大。 “在我们眼里那个千错万错的，顽劣不堪的熊孩子，心里都住满了善良和体贴，温暖和爱……” “原来孩子不是我们的累赘和负担，他们分明是来治愈我们这些千疮百孔的大人的……” “你总是能在关键时刻提醒我，让我的戾气尽数散去，让理解、宽容这些温暖的词汇重回我的心中……” “你总是在提醒着我，褪尽世间的浮躁和计较，做一个宽容仁慈善良的好人……” “他们有很单纯的想法，有很善意的初衷，他们总是用一双纯净的眼睛打量着世界，对万事万物都给出纯粹真实的解读……” “他们有时会计较，但又很快会释然” “他们有时会受伤，但又很快会原谅” …… 在月下客的眼里，“孩子是这个世界最温暖的生物，没有之一”！ 让我们一起跟着作者，在育儿的路上越走越远吧！ 偷偷告诉大家，关注她还能体会神奇的疗愈呦！
	本书十分贴近今天的育儿现实，既有非常深刻的理论，更多的是鲜活的身边实例。而且作者本人就是一个宝妈。其文笔清新不俗，观点独特而深刻，读来发人深省。可以说，是一本一读就不想放下的好书。
	作为一个即将做妈妈的人，想起高中的经历简直生不如死，要拼命补习不喜欢的科目，就为了考试，但是大学以后那科我碰都没碰，我一定不会逼着我的孩子做他不喜欢的事情，一定！
	好多家长都觉得自己的孩子这不会，那不会，于是总想替孩子做些什么，这其实是在剥夺孩子成长的权利。
	很惊喜，居然看到了月妈的书，以前关注公众号的时候就觉得每看完一篇都有收获，新书当然要支持啦。
	作者说，父母急于引导孩子树立各种理想价值观，而等不及让他们先认识自己。这话特别戳我，我们首先是自己，然后才是别人的父母，别人的孩子，强求怎么会有好处呢！
	因为这本书我结识了月下客，并关注了她的公众号，她的书让我受益匪浅，通过一个个的事例告诉我，如何做才是好的育儿，内容丰富，不敷衍，走心的作者。
	关注已久的公号作者，终于出书了，已预定，祝大卖!
	正在看的一本书，内容和封面都很美，读起来不累，娓娓道来却又发人深省，是一本值得推荐的好书。
	遇到一本好书就如交了一位挚友，感谢在我情绪低落迷茫的时候遇到了月下客的文章，深深的感染和抚慰了我焦虑的心绪，让我重新审视当下的亲子关系，重新认识孩子和自己。在2018的端午，支持月月的新书，喜欢纸质图书带给我们更多少年读书的美好回忆，相信新书会大卖，当然更主要是温暖更多妈妈的心灵，带给我们别样和同样的感动！
	小孩子在长大的过程中是需要探索的，我的母亲就总喜欢说“我是过来人，听我的没错”这种说法，但是我不喜欢听，所以我一定不会跟我的孩子这么说。
	我有个同学，谈恋爱会跟父母说，买东西会跟父母说，她有自己的爱好，追星抢到票、满展出cos、打游戏买装备都会跟父母说，我很羡慕她和家人的关系，也觉得很不可思议，大概父母和孩子之间没有芥蒂才会这么亲密无间吧。
	你的儿女，其实不是你的儿女，他们是对生命渴望而诞生的孩子，他们借助你来，却非因你而来。诗人纪伯伦写的真好，可惜大多数父母并不明白。作者能站在一个特别的角度看待养育这件事，非常难得。
	看到作者说的踢足球那段，突然想来评论一下，我家孩子的成绩也不是很好，请过很多老师补习，就是不见好转。后来也是采用了差不多的方法，发现有了改观，总之方法用对了是真的有效。
	父母的焦虑，很多时候真的是来自于不知道应该让孩子怎样长大。最保险的模式，当然是父母根据自己经历规划出的一条路。但这是孩子想要的吗？作为家长，每每想到孩子的未来，我也总是出现这样的焦虑。希望这本书能让心里豁然开朗。
	书已收到，还没开始看，看完再来评论。生活中总有一部分父母在教育孩子的时候格外焦躁，我遇到过很多，也尽力过很多，这本书让我开始反省自己，动不动就发脾气的行为对孩子会产生多大的影响。
	作者总能从日常生活中发现问题，对问题认识有高度，事理剖析透彻，理论有升华。作者善于由人们司空见惯、习以为常的事件，凭借敏锐的洞查力和极强的语言穿透力，道出非同寻常之哲理。文章让人脑洞大开，豁然开朗，恍然大悟。每读作品，总觉知之恨晚！
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