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内容简介：

人活到极致，一定是素与简。

我们每一天努力工作、用力生活，却总在不知不觉间遗失了什么。当买买买的不断膨胀的物欲，已经不能给我们的内心带来快乐和满足时，不妨尝试一下，素简带给我们的自在和喜悦。

只需将想法稍微转变，生活就会发生愉悦变化。物品与生活都不做囤积，一身轻松，这是“小山流派”的头脑心灵整理方法。本书在*部的基础上新增育儿整理、夫妻关系整理、头脑心灵整理等心灵减负篇。超级实用的减法生活指南，让你从此简而美地活！这是一本充分融入了山女士极简生活价值观的书，希望对您有所启发。

人活到极致2(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	非常好的书，很喜欢。
	书收到很好，所见略同
	极简生活真的有好处吗
	书不错，继续选择当当
	让人愉快有用
	喜欢当当买书，价格实惠，质量不错，多看书总是有宜
	强烈推荐啊
	很喜欢山口势子的书，抛去沉重的包袱，开始极简生活，而且第二部《人活到极致，一定是素与简》比第一部增加了育儿整理、夫妻关系整理、头脑整理等心灵减负篇，内容更加深刻了。
	给妻子买的，非常喜欢
	已经看了一半了，挺不错的，看到作者家里一尘不染的房间，真的非常赏心悦目，挺受触动的，自己以后也要注意好好整理房间了，毕竟房子是租的，但生活是自己的。
	对于当下的人来说，都活的太累了。
	干货满满，实用。
	看得出来作者对极简生活很有心得，书里面提的很多方法都很实用！比如，如何选择衣服啦，东西如何分类啦，娓娓道来减少物品的方法和乐趣，还有夫妻相处、亲子相处的注意事项，值得一读！
	生活得很干净，很安静，希望自己向这个方向努力，看了可以常常反思下自己的生活
	朋友推荐，准备入手
	还是第一部好看，第二部变样了
	一次性买了1跟2，1之前在图书馆看了觉得很有用，读了之后对自己所处的环境也不那么着急了，因为心态已经慢慢改变～接下来就一步一步地朝着极简前进吧！2的内容多了很多补充，极简生活可以很灵活～其实就是要学会好好和自己的物品相处，这样才能真正的有个舒服的家～
	封面设计很特别，内容涉及房间整理、家务整理头脑心灵减负等多个方面，是非常实用的加减生活指南~
	都是我们需要改进的内容
	胶装待优化，纸质特别好。正视内心，正视问题，进而行动上改变解决问题，哪怕进度推进一点点
	生活越素简，内心越丰盈。“成为有钱人就能变得幸福这种完成时态是不存在的，很多人即便很有钱也很不幸，有钱只是没了金钱上的不安，它与幸福是两码事”……这些书中的关于金钱和幸福的理论，虽然很朴素，但是说到了我的心坎里，很赞！
	书有点作用，但不是很大，收纳方法跟家居的样式有一定的关系，也许适合日本人，总体下来属于参考性的内容吧
	印刷质量不错，看着是正版。
	内容不够丰富
	轻简生活不是适合所有人，但是生活的智慧可以借鉴，家人一起生活不要勉强彼此，才能更轻松自在。书很不错，适合休闲时读，很轻松。
	山女士以自己家为例，所有家居整理、衣服穿搭、室内装饰细节大公开！从装饰、家务、扫除、时尚等各种生活场景出发，娓娓道来减少物品的方法与乐趣！书中还有不局限于收纳、家务书的育儿论、幸福论……大幅增加了博客中没有的记事！总之，这是一本充分融入了山女士极简生活价值观的书，希望对您有所启发
	非常好的一本书
	 因为工作不稳定，经常需要搬家，每次搬家的时候都觉得东西很多，打包起来特别麻烦，希望真本书能够帮到我。赞一下它的物流真的很快，书也没有损坏，好评。
	这个暑假将是悦读盛宴。
	很有启发，非常满意！
	朋友推荐的，看封皮都喜欢
	不错不错不错不错不错不错
	很不错的书，喜欢！
	不错，挺好的。
	没事多看看书，书中自有黄金屋
	棒棒的，很喜欢
	收到还没有看
	我有强迫症，看到待评论三个字就不爽，能不写评论吗，十来本书要写十来个评论，要命啊
	极简生活的倡导，是与我们日益迷失的物质生活以及精神生活有关的。在物欲横流的今天，我们实在不清楚自己究竟要什么，究竟要过怎样的生活！极简其实就是要让我们认清自我内心的真实想法，让我们真正成为生活的主人，去掉那些物质化，找到一些安静、平和的生活真谛！我们可以尝试去掉多余的，让你的生活更加精彩！
	买过第一本，非常感慨，一家四口，家里物品怎么能够那么简单。我们国内家里，别说三口之家了，哪怕就是两口之家，也很难专门有一间空房间。这次出了第二本，赶紧买来看看，虽然作者的居住环境改变了，但是她极简的态度依旧，值得借鉴。
	 人民日报曾多次推荐极简生活，现代浮躁社会下更需要极简生活的态度。“与其一味哀叹不幸，不如通过不幸来感知幸福。”这不仅是作者的幸福论，也是我的。通过简单生活，寻求精彩人生。作者通过自己的经历宣扬一种舍得的生活。
	素与简看似简单，但极简的东西往往也是极其困难的。
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