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内容简介：

本书从质疑习以为常的扫除习惯开始，摒弃陈旧的错误扫除方式，介绍了40个不生病的居家清洁消毒妙方，让你在打扫时省时省力、事半功倍。

从基本扫除工具、洗涤剂的介绍，病原体灰尘分布的剖析，针对客厅、卧室、厨房、盥洗室、浴室、卫生间、玄关、走廊、楼梯等不同区域，采用对应的不同的打扫工具和方法，全方位解锁不易沉积污渍、不生病的打扫要诀。

书中还介绍了扫除的顺序，春夏秋冬的扫除方法，并汇总了健康扫除的各大疑难问题，教会我们养成正确的日常打扫习惯，防止感染，远离疾病，打造干净舒适的居家空间！

家的扫除(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	家里一直对地毯望而生畏，看着别人家一张张漂亮的地毯或趟或坐，但总被清洁问题打消念头，现在知道如何清洁地毯了，现在就下手买一块喜欢的地毯，过自己想要的生活。
	读完这本书我开始扫除自己的屋子，于是收获了一个干净整洁的家，也从扫除屋子的过程中获得满足感。
	看了这本书后，我才发现扫除里面也是有很大的学问，了解更多，掌握的扫除技巧也是非常有用。
	看了这本书我知道怎样健康扫除法，不生病的居家配方不同季节的不同打扫方式事半功倍。
	让你感到劳累的不是扫除过程，而是你的扫除方法可能不正确。读读这本书吧，掌握了正确的扫除术，其实扫除也能很轻松。
	我推荐这本书的原因是该书为创造一个干净整洁的环境提供了使用的方法，而且每一个人都可以学以致用。
	看了不少的关于整理的视频和书籍，还是这个按照图片学习整理来的更直接些，关键是清洁工具很实用。
	以前每次想扫除的时候总是无处下手，多亏了这本书，我从中学习到了很多实用的扫除方式。
	居家环境长期不扫除的话，每一次扫除反而要花更多的时间，读完这本书，你会养成扫除的好习惯。
	把家里扫除干净的同时，我们的心也会越来越清净、自在。否则，家不像个家，很容易让人起烦恼。
	妈妈每天都会用上一大半时间去清扫家里，让妈妈高效的扫除，我买了这本书，妈妈反馈不错。
	不要觉得自己太忙没时间扫除或者不擅长扫除工作，读完这本书你会明白这只是一个借口，家的扫除其实不难。
	作为一个有轻微洁癖的人，对家庭环境卫生一直都很重视，这次这本书教会了我很多我不知道的方面
	闲着在家没事干，就喜欢整理房间，需要一本书辅助我打扫的更洁净，朋友推荐我，还不错。
	如果你想让家里越来越卫生，让家人更健康，真的，这本如何打扫的书不能错过！如何打扫介绍的很详细，工具方法都有！
	读完这本书，我感觉再小的事儿一旦彻底做好，真的可以释放出巨大的能量，把生活过得清爽精致，人生也更具光彩。
	打扫发生在我们生活的时时刻刻，如何让打扫成为生活的习惯，比如洗完澡顺手擦干净玻璃上的水渍，洗漱完毕顺水擦干洗手台等等，一件件小事从自己做起。
	家里每一个部位都有重点清洁的地方，了解自己生活的习惯，有针对性的清洁这样才更轻松。
	有句话说的好：“一屋不扫,何以扫天下?”每个人都应当养成扫除屋子的习惯，这本书有很好的指导作用。
	读完这本书，你会了解到扫除的时候重点应该扫除哪个房间，重点扫除哪些容易藏污纳垢的地方，节约了很多时间。
	家是港湾，只有家干净了卫生了，人才能健康，这本书真的是打开了我对打扫的新世界大门，太实用了！
	这本书教你在家里的各大区域运用不同的打扫方式，全方位解锁不生病清洁除菌的要诀。
	感觉疫情之后，家里打扫卫生都不仅仅只关注干净了，更多的关注是否消毒灭菌了，这本书很棒
	如果你不擅长扫除，主要是由于不懂得扫除的核心和妙方，建议可以读读这本书，肯定会有很大收获的。
	厨房卫生是每个家庭主妇最头疼的地方，各种油污，市面上也是各种的清洁用品，如何快捷有效的解决问题，松本式扫除教会你。
	厨房卫生肯定是每个主妇最头疼的事，按照松本老师的方法，让我们轻松拥有干净整洁的厨房。
	书里有很多干干货，关于细菌和卫生的知识，关于如何正确打扫卧室、浴室、厨房等空间，十分详细。
	洗涤剂也是各司其职的，这里面原来还有这个多的讲究，用好了也不是件容易的事，让松本老师教会你使用方法，打扫更快捷。
	周末的时候，放点舒缓的音乐，伴着旭日暖阳，将自己的小窝一点一点打扫干净，治愈自己。
	扫除时无处下手？扫除时感到很烦躁？你需要读读这本书，会改变你对扫除的看法，让你爱上扫除的！
	“工欲善其事，必先利其器。”确定好扫除需要的正确工具才能更好地开展扫除任务，这本书对这方面的介绍十分全面，值得阅读。
	日本的家居、公共卫生一直都是做的比较好的，这本书是日本的医疗级专家写的，推荐，值得学习
	房间是每天都要休息的地方，流感病毒、花粉和PM2.5与灰尘混杂在卧室的较高处，一定要格外注意
	很及时的一本书，妈妈很惶恐自己卫生没有打扫干净，尤其是肺炎疫情发生后，她看了这本书说很有用，打扫完也觉得很安心
	好多人打扫完卫生，过不了多久很快又会乱，其实是没有正确的收纳与扫除，这本书合适小白。
	卫生间永远有擦不干的水渍，看着别人的家里清洁明亮，除了羡慕就是好奇，现在我知道了，松本老师教会你。
	很多人从小到大都没有系统学习过打扫的系统学习，这本书就是为他们量身定做的，值得一读。
	谁能想到一本打扫卫生的书我还看书共鸣了？真的是非常好的内容，让我认识到自己的错误方法，现在改正！
	有时早晨出门，看到大街上的清洁工人扫地时，经常尘土飞扬，大家唯恐避之不及，家里也不能用这样的飞尘飞扬的打扫方式。
	读完这本书，现在的我喜欢周末在家的时候扫除，不单单是看着整洁的屋子心情愉快，在扫除的过程中不觉得劳累，反而觉得心情愉悦。
	有时候真的不能一本正经的给家人说打扫应该怎么样，所以还是把书那给他们自己看吧。
	很喜欢书里传达的打扫是为了更卫生人更健康，而不是看起来更干净，卫生健康才是最终目的！好书！
	打扫卫生是一件日常的工作，不会是一劳永逸的，让我们不紧不慢，用愉悦的心情来干活，这样才更有意义。
	地板上永远有扫不完的灰尘毛絮，原来是自己采用的打扫方法有问题，赶快学起来，改变自己的生活习惯，开启健康生活。
	没想到有朝一日竟然在学习如何打扫卫生，以及觉得人家说得很对，完全没有问题，不错的一本书。
	天花板我平时基本不会清洁，可能几个月清洁一次吧，看了这本书我才发现，原来天花板上那么多细菌
	流感、哮喘、鼻炎、花粉过敏等病菌，我们如果使用平时自以为正确的打扫方法的话，是根本无法清除的，反而会扩大疾病感染。
	每天使用的毛巾不能总团在一起，那会成细菌的温床，记得用完打开晾干让细菌无处可藏！
	健康扫除是非常有必要的，正确的整理清洁，也是我们要学习的，买了这本和家人一起看。
	我把书里介绍的扫除方法应用于实际，真的感觉扫除更加省心了，家里环境也比以前整洁了许多。
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