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内容简介：

孩子在幼年时期产生的恐惧心理和胆小性格，如果不及时解决，会对他们的未来有很大影响，严重的甚至可能产生心理障碍，后果不堪设想。本书从当今家庭教育的实际情况出发，结合了众多中外教育专家的教育思想和成功的教子经验，从改变家长的教育态度、提高孩子的自信筹码、加强孩子的交往能力、丰富孩子的生活经验、磨砺孩子的坚强意志等方面人手，进行精辟地阐述和详尽的分析，给广大家长们以一语惊醒梦中人的家教启迪。
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下载电子书

网友评价：

	书里面说的很好，感觉里面说的真是我想要知道的。当当的书，还是很高的阅读性的
	这本书上的内容真的是受益良多，买回来就迫不及待的看了，学习了，还是能真正解决一些孩子的实际问题，赞！
	已经收到书了，超级满意，觉得很有用处！用在我家孩子身上效果很明显呢
	很适合携带，在公车上看都可以，时间是挤出来的，充实自己，看看这本书，对教育孩子可以有所帮助。
	这本书结合案例展开阐述，通俗易懂，简练实用，具有极强的可操作性，相信能对广大家长教子成才有所帮助。推荐
	教养孩子不是理论，而是生活本身。父母与孩子相处的每一分每一秒，对孩子来说都是潜移默化的教育。是该学点有用的知识，帮助孩子健康成长了。
	引导孩子还是需要好方法，这书里面有，推荐！真正的干货满满呀，地道
	写的很好，让我们改变了一些思想认识，也明白了很多道理。感觉案例生动影响，通俗易懂。值得推荐给每位爸爸妈妈阅读。能帮助孩子成长，变得更加开朗！
	非常好的书，读起来很轻松，很多好的建议都很专业，赞
	提高自己，才能用更好的方式来教育和影响孩子。家长也需要和孩子一起成长，好书，推荐家长都看看
	书里说了好多很现实的内容。很多令家长头疼的问题，很多孩子在家里表现都没问题，一到外面就变了个人似的。还好，书里面有很好的解决方法。我觉得大家都可以好好看看～
	孩子在成长，父母也得成长，要更加了解天真活泼却也有自己想法的这些小精灵。让他们拜托很多束缚，能够健康的成长。很多实用的方法和工具，非常有用，学习中，慢慢应用起来~
	众多家教类图书版本中挑选的，不错的好书，满意的！
	字号很合适，印刷很清晰，看起来眼睛也舒服，书里面的东西确实是我和孩子爸爸想要学习，和需要马上解决的问题，感觉还是很有用处的，总之这书就是很满意了。
	这书应该说是引你自省，主动思考。有方法有技巧，真心不错！
	全书是在强调教育孩子，但是也可以让家长及成年人反思自己的行为，和孩子一起成长，加油！
	买回来用了一天就看完了一半，让我对帮助孩子克服社交恐惧症的各个方面，有了重新的认识，不错不错，值得推介购买。
	收到书了，好好读读，纸张不错，印刷精美！内容写的也很好
	这本书非常好，没有看这本书之前孩子这样的状态时我很茫然，不知道怎处理才是最好的，现在看了这本书，从中有了启发，很赞！
	值得每个家庭，每位父母认真阅读、学习、践行。每读一次，感悟都会深一次。
	应该说，作者罗列了很多常见问题。但是其实很多问题的做法作为家长是知道的，关键在实施的时候家长不知道高如何解决问题，看看不时提醒下自己还是不错的。值得购买。
	正在看，这书讲了很多现在孩子的普遍存在的问题，家长应该如何处理，再细细阅读后面的内容，收获会更多。希望自己能学到东西，正确的引导自己的孩子。纸质还可以。
	我家孩子就比较腼腆，买本书来好好学学，书还不错，能有不少借鉴和指导。推荐
	值得阅读和借鉴，认真实践，对家长们还是很有帮助的。
	最近在学习一些正面管教的内容，这书很实用，干货很多……
	我已经看了一部分，觉得挺好的。好书就是质量不一样，感谢当当网，绝对的正版书
	教育内向的孩子需要讲方法，比一般孩子需要付出更多，好好学习中……按照书里面的方法试了试，感觉还是有效果的
	很值得阅读的好书，给了我和孩子爸爸很多好的启示，很满意很满意！
	这本书，实用操作性强。推荐！
	这本书很实用，就喜欢这种实用，不华而不实的读物，纸张也不错，建议购买
	家里是个男孩，性格很内向不爱交朋友，我和孩子爸爸都很着急，但是就是没有好的办法解决这个问题。收到后翻看了一下，书应该是能有用的，好方法很多，但愿能看到成效。
	看到了一本理论和实践结合很好的育儿书，对家长的自我管理也很有帮助，育儿本来就是自我提升的机会。孩子的具体问题确实需要具体来解决，从书里学到不少东西，很棒！
	非常适合夜晚的时候读一读，书是隔壁邻居推荐的，我很满意的。
	是非常不错的书，对家长和孩子都是值得学习的
	老婆自己挑的书，书还是很不错的，很适合我家孩子目前的状况，纸张出乎意料的好！
	针对家长，给出了很多的方法和建议，很正能量。
	书中说的，很多我都感同身受，这两天趁着出差的时间，我用了三个晚上读完了这本书，很震撼，也让我开始反思自己。感觉确实还是应该按照书里面的知识，改变自己的教育方式了，帮助孩子能健康地成长。
	做个好家长不容易，必须好好学习，才能引导孩子茁壮成长，书很赞！
	作者罗列了很多常见问题。但是其实很多问题的做法作为家长是知道的，关键在实施的时候家长自身情绪的控制，看看不时提醒下自己还是不错的。值得购买。
	是时候学点有用的，帮助孩子提高自信，增强社交能力了，这本书没有玩虚的，还真实用。
	书的印刷质量非常的好，不同的案例分析，确实让人受益非浅呀，好评！
	不断的进步，来自于不断地学习，家长亦是如此。这书很棒，值得看！！
	书里面的小案例，以及解决办法，完全可以运用到生活中。读完以后感觉很受益。好书，值得推荐
	感谢作者给我带来的感悟，而且受益匪浅！管教宝贝的事情也感觉有了更多的头绪！很棒！
	看评价说不错，买来看看，确实还挺好。，纸质、排版都还好。书中讲的道理让家长很是受益，推荐！
	书本很好，我的孩子现在就面临这样的情况，早点看就好了，因为提前看才会更加顺心顺手。
	改变家长教育态度 、提高孩子自信筹码 、加强孩子交往能力、丰富孩子生活经验、磨砺孩子坚强意志，让孩子在每天的记录中逐渐提升自信，达成目标。这就是我们家长的心愿，这本书能带给我们。
	一直因为孩子的教育问题发生矛盾，希望能通过这本书有所帮助！
	孩子能不能出众，除了性格和情商之外，家长的有意识培养诱导非常重要
	书中举出具体事件来进行分析运用，学习怎么来解决孩子怯场的难题，照着书中的方法运用，能及时解决孩子不爱表现的一些问题，家长必读枕边书
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