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内容简介：

大部分健康人很少关注死亡，甚至会避开关于死亡的话题。但是很少有人知道，疾病和即将到来的死亡不只是带给人痛苦，还可以成为人生*后的礼物，让人有机会对家人和朋友表达未曾说出的爱、感谢、原谅以及告别，也可以完成未竟之事。●父亲的患病和去世给作者上了一堂关于陪伴与照顾的课。●与姐姐、女儿关系的和解，让安妮可以做到更好地离别。●虽然身处死亡的阴影下，贾内尔*终还是实现了参加高中毕业典礼的心愿。●放下”成为家人负担”的想法，允许家人照顾，是爱德华兹送给家人的*后一份礼物。无论是健康人还是病人，都可以通过本书重新认识死亡：当身体变得越来越虚弱，生命不断走向衰亡时，人却可以变得越来越强大，内心能感到更加完整。无论是临终者还是陪伴者，都可以从这些故事中获得支持和安慰。
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网友评价：

	书非常好看
	好的商家，好的商品，好好好！
	谁都要经历死亡！提前内心准备好
	这是一本即伤感又幸福的书，生命从成长到死亡，人们怀着美好迎接一个新生命，到悲痛欲绝的送走一个生命。让出生的美好，一直延续到最后的一秒，优雅的离别，做出了很好的诠释。值得细细品读，阅读的书，是文字，但体验的却是生命的真谛。
	没坏，就激动
	哲学经典，值得收藏
	内容精彩，印刷清晰，很喜欢
	当当网书全，速度快
	言简意赅，浓缩人生精华，感受生活种种
	没有人应该痛苦地死去，没有人应该孤独地死去
	不错不错不错
	书怎么整成样呢？
	好好好好好好
	对临终患者及家属有指导意义
	不可避免的离别，永远无法弥补的痛。让我们通过这本书重新认识死亡
	很好看，内容精彩丰富
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