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内容简介：

	不同汤的奇妙功效，你了解多少？这本书让你轻松遵循春生、夏长、秋收、冬藏的自然规律，给身体熬碗汤。

本书由中国著名的药膳大师王其胜专门著述，精心传授煮汤绝招、汤底做法，以及如何煲出营养又好喝的汤的小窍门。全书针对热性、寒性、实性、虚性等不同体质的营养需求，以及贫血症、肾病、冠心病等九大常见病，提供不同的汤类选择和搭配，让您认清体质喝对汤。

舌尖上的春夏秋冬-每天一碗滋补好汤(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	挺好的
	课堂上听不到的生物传奇，知识性很强，利于理解，利于阅读，利于传阅，利于掌握。适合每位成人和孩子共同学习，共同传阅。
	书很清晰
	学着做
	买了好多还没细看，不过汤的内容好像跟另外两本有类似哦……另外就是要吐槽一下物流太慢了……还好有箱子装来没什么破损
	外包装有些简单，防水性有了，但是运输途中刮碰无法避免，好在没有大的破损，希望下次能够改善，不知道破损后是不是由快递公司负责？为了减少纠纷，最好还是稳妥处理好些。书籍质量一般。
	书很好！！
	书中每个汤都是根据功效精心研究搭配，涵盖蔬果、畜肉、禽蛋、水产、菌菇等各个方面，特别设计养生汤，给健康*暖心的呵护。汤的食材明晰、做法简单，三四步就能完成，非常适合在家进行操作，即使是厨房新手也能轻松学会。
	值得一买的教材，有点读功能，能让小朋友听到比较纯正的发音。教材内容也很很可爱，符合小朋友的接受能力
	舌尖上的春夏秋冬 每天一碗滋补汤
	我喜欢，性价比很高，相信当当，值得购买。
	物美价廉、经济实惠、发货迅速、送货上门、十分满意。
	非常的好(??ω??)??
	稍微看了一下，一般般。
	没找到电子书
	书不错，挺实用的
	还不错，看着做了几个汤。还行！！！！！！！
	比较全的煲汤书，比较实用操作起来也不难。
	比较实用，填补了以前买的一些汤类书籍的空白，感觉还不错，品种比较多，而且简单。
	hao
	基本难以实现哈哈哈
	完美的购物体验，下次还来
	性价比很高，整体感觉不错
	书内容不错    好喜欢
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