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内容简介：

      对某些男孩子来说，在学习和生活上的困难是由于他们缺乏“任务和时间管理”技巧造成的。尽管每个孩子个性不同、生活环境各异，但是作者分析了处于青少年时期的男孩子，都有五个基本的特征：

      同时应对多项任务时出现困难

      家长对孩子的过度干预

      现代科技带来的干扰

      睡眠不足

      害怕做出错误选择

      本书详细描述了这些具体的方法和技巧，这也是作者在多年从事教育顾问的过程中，亲身体验并总结出来的结果，它专门为孩子和家庭特别设计的。多年以来，家长们采用作者所提供的方法和技巧，并应用到自己的家庭中，不论是富裕家庭还是普通家庭，核心家庭还是几代同堂的家庭，无论是大家族还是小家庭，都很成功。
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	看完了才来评价，这本书大量的实例是基于美国的初高中生，里面提的方法有一定的参考价值跟实际操作性，总的思路是帮孩子在一团乱麻中找出绳头，可以尝试一下，不过并不觉得像宣传的那样好。
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	男孩女孩都适用的。里面的案例都很有代表性，解决方案也容易落实，挺有效的。
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	孩子丢三落四？那么就用一些小工具解决。孩子做家庭作业老分心？那么就让他尽情玩一下，再回到餐桌前做作业。对，是餐桌。为什么呢？书中会有讲解。作者就是这样，会告诉你一些轻巧简单的方法，并且用一种易懂的方式告诉你背后的道理。通过这本书，你无需花费巨大的精力和额外的成本便能产生效果。当所有这些方法都得到实施，孩子的生活和学习就能得到飞跃的进步。
	和孩子一起成长
	这是一本实用性很强的书，作者给我们家长提供了许多简单易行的操作方法，收效明显。比如，为孩子制定一个条理清晰的活页夹，让孩子养成良好的学习习惯。再如，为孩子准备一张大的书桌，让他有足够的空间摆放自己的学习用具和书本。
	孩子的成功需要努力，更需要有良好的习惯和方法，这样孩子才能从繁重的学习中解脱出来，尽情地享受美好快乐的生活。这本书用浅显的语言，手把手地教我们如何养成条理的习惯，不仅针对男孩，也适用于女孩，对家长也不无启发！
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