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内容简介：

斯科特·扬，拥有惊人学习天赋的超级学霸，仅用1年时间就学完4年制MIT计算机科学课程，经营着世界访问量巨大的学习类博客，并登上TEDx演讲台向世界宣讲自己的超效率经验。

在《如何高效学习》出版之后，众多网友向他留言讨教时间管理的秘诀，于是他两年磨一剑，创作了本书。他根据自己的学习和工作经验，总结了99个提高生产率的方法，这些方法简单、易懂、更重要的是适合每一个人操作，且效果明显。

希望这本书能成为读者学习和生活的好助手。只要你想提高工作效率、提升生活质量，那就来读这本书吧，它一定能让你的工作和生活焕然一新。

 

本书共有7章，包含99个史上更全面的时间管理方法。既有操作简便的小窍门，也有思路清晰的理论法则，还有培养习惯的日常行为。

● 列出周/日目标

● 用活页夹来记阅读笔记

● 15分钟法则

● 设定软时限

● 信息节食

这些都来源于斯科特·扬的亲身验证，他尽可能地为每一个方法都提供了理论依据和使用效果，让读者读后清晰明了，更易操作。

超效率手册(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	文笔流畅 振奋人心 感染力强 干货满满
	这99个全面的时间管理技巧非常实用，非常好。虽然极个别的不适用于咱们中华家。
	物流可以，质量不错
	薄薄的小册子，这是一本好书，很适合我！包装精美，纸张非常的不错！非常好的书，非常值得拥有！能给人很好的帮助！值得推荐拥有，书犹药也，多读可以医愚！
	内容不错！
	因为读书，我学会了用双眸去关注春的神韵、夏的激情、秋的喜悦、冬的宁静。学会了用心去回忆过去、用心去畅想明天、用心去展望未来，读书让我绽放美丽。
	最近买的这几本书很好至少都有塑封膜
	很好。很好。很好。
	学习时间管理技巧，转变学习思维，更好地管理时间
	书的质量很好，每本书都用薄膜包住，买书只选当当。
	发货神速，当天下单，隔天到，都没24H
	99个方法，很薄的一本书，还是要多运用于实践
	这些书都是我在实体店看过很好的，趁着这次打折都卖了，五本只花了73.希望通过这些内容的学习，可以让我改变自己的工作方法，准确选择人生道路。按照自己的意愿过一生。
	知识的力量很好。学习吧。
	薄薄一册，99条，可以根据个人情况选择使用。越来越感觉时间是有弹性的，人生需要规划和梳理。最重要的不是技巧，而是观念。
	也稍微看了一下，还行
	完全被坑了 没想到是薄薄的一本 不过内容还可以
	讲述的方法浅显易懂，对改变工作习惯，有一定的启示作用
	一次买了两本关于时间管理的书，准备好好学习管理时间。
	书是满意的，就是快递包装太差，拿到盒子都烂了，还好书没有破
	通俗易懂，可读性强，内容扎实！javascript:;
	挺薄的一本手册…还真的是手册…感觉有点坑…还没看，希望有所帮助
	斯科特的书一直都是干货满满！
	这是一本策略合集，也是一本参考手册。你肯定无法一口气将里面提及的所以策略都应用到生活里去。它的使用方法是每次学习一两个策略，而在生活管理上遇到疑问或者问题的时候，翻一翻它，借鉴一番。
	书中内容还不错
	实际上技巧不能太多，多则无益。本书看来更多的是对效率的感悟集合。
	书有点薄，但使用起来很方便，算是佳作吧，干货来的。
	不错的书籍，书中的很多方法和技巧，看起来比较简单，但是如果按照书中的方法去做，还是有不少收获的。 在具体执行的时候，一定要有自己的想法，结合自己的实际情况选择使用
	凑单品，但是内容干活很多，对于时间管理很有好处
	这本书是在我亲戚家里看到的，有兴趣所以买了，书小巧，方便携带。
	书比较小  还没看    希望有新的收获   给我接下来的自学过程带来正能量
	这个书挺简洁的，不过别人无论说什么，实践操作才是最重要的。
	前面几个方法不错。
	很薄的一个小册子 还没看 大概翻了下 收录了好多提升效率的小技巧 言简意赅 不失为工具书
	不错不错。
	少点时间，高点效率。太重要了。快快看看书里如何启迪我们的。
	正在看，觉得有些技巧还蛮实用的。比如第一条的制定周/日目标，我觉得对于我这样备考的上班族来说，还是蛮有必要的
	拿到书之后，我惊讶于它这么薄，不过内容很好，一目了然，精简的很好。
	薄薄一本，还没看，希望能对我的时间规划有所帮助
	希望这本书能给自己非常高的效率
	不错，想调整自己工作生活状态的可以买来读下，最重要的是一定要实践并坚持
	作者总结了99个实用技巧，可以说可以少看很多书，因为精华都在这里！
	小小的一本书……
	作者的高效学习法很受用，这些技巧也值得借鉴。
	小小的一本，但是很有用。应该是把市场上所有的提高效率的办法做了汇总
	这本书真真不错，让我学会了很多知识，很实用，推荐~~
	99个方法?(????)挺有用，很有道理der，推荐一下
	正版图书，很实用，非常不错
	比起作者的经典作还是差了不少，内容不够丰富，有点凑字数的嫌疑
	合理分配有限的资源，自己的时间，精力和工作顺序，才能提高做事效率，让自己过得充实和有意义
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