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内容简介：

成功的人，都有着强大的内心！遇到压力时，他们不会逃避、拖延；遇到困难时，他们能够迎难而上；即使遭遇了突然的变故，他们也能重整旗鼓、重新出发。可以说，只有内心强大，才可能成为那1%的人！

 

在压力和焦虑日益严重的今天，我们应如何锻炼内心的“肌肉”，成为一个强大的人呢？拥有超过10年咨询和教练经验的心理专家林萃芬，从正视内心恐惧、摆脱他人眼光、改变生活态度、提高行动力等15个方面，诠释了成功者的优秀内在品质。并且，她还通过34个场景化的练习，告诉我们该如何一步一步完成 从心理到现实的成功蜕变！

内在勇气(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	很棒呀，赞赞赞
	在这个日益浮躁，信息爆炸的社会里，难得有一本书让人心灵得到净化，能够让人安安静静地欣赏。不管是对自己也好，对孩子也好，只有内心变得强大，才有可能更好地面对这个社会的种种挑战，那么怎么培养强大的内心呢？《内在勇气》这本书给了我们具体的解读，它从心理咨询师的角度，告诉了一些大家平时很难接触到的心理学技巧，个人感觉很受用，能够快速地帮助我们调整情绪，调整自己！推荐！
	《内在勇气》里面有一段话写得很好，作者整理出了新时期的五大心理趋势，分别为：每个人都要锻炼强健的心理肌力、未来是“弹性就业时代”、学会处理生命中的偶发事件、做好“随时成为接受粪水磨炼的小蘑菇”的心理准备、为自己量身打造一个“压力缓冲盾”。 在这个变动的年代里面，可能没有人能够长久地端着“铁饭碗”。一直保持停滞的人生，终有一天会被社会淘汰的。这本书非常切合实际地谈到了这个趋势，很有眼光。这比微信文只是贩卖焦虑，又没有提出什么建设性意见的现象来说实在是好太多了！
	收到，物流快
	书正版的，纸质和印刷都不错； 书的内容也正是我想要的，正值疫情期间，想充实一下自己，提升自己的心理素质，看到评价不错，就买了； 书里面提到很多跟提升勇气相关的方法，久不久就能看到一些击中人心的观点，个人感觉还是挺有共鸣的，启发了很多的思考。 正好赶上做活动，比书店的便宜了很多，性价比很高； 这次购物经历很愉快，物超所值！
	好书，值得一看！
	增强前进的勇气
	还不错喜欢
	强大的心理素质对于我们每一个人来说都很重要，他影响到我们的工作和生活，决定着我们和社会其他成员的关系以及人生所能达到的高度。每个人的心理素质情况都不大相同，不是每个人从生下来后就能够很勇敢的。如何了解自己，如何让自己变得更好更强大，这些问题一直困扰着我，于是买了这本书。这本书最吸引我的是，它非常具体的阐述了内心素质应该怎样培养，提出了切实可行的养成建议。作为父母、作为职场中的一员，我都想突破自我，提升性格魅力，从而使自己成为更加优秀的人。
	被书名吸引的，要获得内在的，真正的勇气好难啊……不过也不是真的一点办法也没有，这本书很好看，如果是正处在茫然无力的阶段，可以买来读一读，挺有帮助的，人生在世，总得有往前走的勇气，不能因为一点挫折就停在原地了……共勉~
	内在勇气。为什么有些人胆小怕事，有些人胆大心细，有时候我们自己都会疑惑。这本书教会了我们全面的提升自己的勇气，自己的性情、气质、情绪掌控、危机应对、人生规划等等。能够帮助人们突破现有格局，提升内心的素质！我们试图调整自己的心态，有助于在工作生活中，有更大的提升。我们要重新审视自己，做最好的自己。这本书里都有帮我们剖析，让我们更了解自己，做更好的自己！
	手捧这本《内在勇气》心情特别的激动，一直以来我都特别在意孩子的性格培养，能读到这本书让我感到特别的兴奋。在在些许空里我读完了第一遍，现和大家一起分享一下我的一些受益。一个人只有培养强大的内心素质，才能够成为一个适应社会发展、适应社会挑战的人！做父母的，一定要教会孩子培养独立的人格，包括如何应对种种困境的方法…读完这本书，我也要让孩子看一看，只期望他以后能更好地融入社会。在遇到挫折时她能够乐观面对、自强不息；有承担责任的勇气；能专注于自己喜欢的事情。
	买这本书纯粹属于顺手，某天半夜睡不着，瞎逛看见就下单了。书的主要内容分为两部分：第一部分是从心理学的角度分析勇气该如何培养的，第二部分则是从生活场景的角度告诉人们改如何应对生活中的种种情况。收到时间尚短还没有通篇细读，但是大致浏览了一遍，这本书从总体来说算是一篇具有实际意义的性格指导书，值得一看。
	拿到这本书，用了一周的时间读完。整本书分为2个部分，怎么样培养勇气，如何应对生活中的种种复杂情况。两部分的内容互相独立又互相联系，先知道如何运用心理学的方法去提升自己，再到生活中去磨练、运用。让读者先了解自己，培养自己的性格，提升自己的心理素质。内容丰富多彩，适合不同阶段，不同人群。勇气对于任何人都至关重要，任何时候都要不断的提升！
	这本书是朋友推荐的，一直在看心理学的书，推荐了就买了回来看。物流一如既往的快，隔天就到了。这个必须赞一个！书大概翻了下，先来评论，内容没有堆砌专业词汇、非常拗口那种书，相反读起来很顺口、很亲和，像是心理咨询师坐在你对面跟你说话一样，感觉很舒服，作者也提到了自己的亲身经历，比较容易理解，让人有带入感。而且有一部分内容对提升心理素质有很大的帮助，能找到一些具体的方法，非常的实用，可以说是心理学的通俗读物，必须推荐！
	这是一本还蛮让我惊喜的书。一开始只是想买来看看，希望能摆脱掉玻璃心，让自己的内心变得更强大。读着读着，发现超出了预期的收获。这本书提到，拓展勇气最好的方法是跟运动员学习，运动员经常要面对竞争的压力。如果内心素质不够强大的话，操作就会变形。因此运动员在技能训练之余，都会通过一些特定的方法来锻炼自己的内心素质。包括情绪控制、正向思考、清空杂音等等，感觉很有帮助的。这本书值得一看！
	和介绍的一个样，感触颇多。不错，值得一看
	这本书的质量非常好，看上去也很有档次，内容方面主要论述了勇气的形成基础和共同特点，而且具体阐明了人们在实际生活中，应该怎么样去培养强大的心理素质，有意思的是，作者还在书里面提到了好几次自己成长经历，现身说法让这本书变得更加贴近读者，让人感觉就像是一位朋友在跟我们聊天一样，是一本不可多得的勇气培养指导书！
	首先书的质量是挺好的，物有所值，第二说说这本书，一个人内心强大与否确实会决定很多事，勤奋固然可贵，但是，新经济时代的今天，人们已渐渐发现这样的事实：工作只是的前提，能抗事才是关键。再好的机会，如果心理素质不过关，一切都是免谈。你不强大，没人能给你想要的生活，这本书说的还是挺好的，从心理学的角度讲了许多干货，推荐！
	看到书的名字很吸引人，忍不住下手收了。拿到书感觉质量挺好的，手感舒服，纸张也厚实，没有异味。首先翻看了目录和序，整书大概分两个部分，找到适合自己的心理练习和一对一心理教练。每个部分又进行细化，针对很多性格培养细节和具体的生活场景进行分析建议，值得大家去细细品味。比如经历职业危机的应对措施，这本书里就写得很生动。这年头每个人都有可能会面临职业危机，有的人一蹶不振，有的人却能够再造辉煌，其中的差异跟心理素质真的密切相关，每个人都值得翻看一下，绝对受益匪浅！
	激发内在潜能
	一直都很想看看心理学方面的书，这本书正好符合我的要求，于是买回来细品，还没有看完，不过看了前面几章，觉得内容比较容易懂，不像别的心理学方面的书，晦涩难懂。培养内在的勇气对于我们每个人来说都很重要，因为它不仅关系到我们的工作和生活，还关系到我们所能到达的人生高度。还是挺值得一看的！
	好好好好哦好啊满意好好好好好好好好啊好哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
	收到货包装很好
	发人深思，值得细细品读
	最近孩子上一年级，我又到了新单位，各种压力很大，感觉自己家庭事业孩子各方面都做的很不好，挫败感非常强。觉得是自己心理素质有问题，性格软弱又好强，刀子嘴豆腐心，自己难受，孩子家人也跟着遭罪。朋友推荐了这本书，这本书理论结合案例，看完还是挺有收获的，自己内心可以比较平和的反思自己，并结合案例相应的做出调整，真的换一种心态感觉生活真的变得比较美好了，我不会因为自己的问题去责怪别人了，和别人的关系也变得越来越好。感谢朋友推荐！
	很棒，还没开始看
	首先，不得不说，快递真的是太给力了！半夜下单，早上就到了~小哥贴心，送货上门！再说说这本《内在勇气》，封面红蓝设计，自古红蓝出cp，扑面而来的高级感。拆开先看序言和目录，感觉真的买对了！如此快节奏的现代生活下，如何保持内心平静富足，正是我近期的困惑。最吸引我的是书中的第二部分，针对不同的生活场景，不同的身份角色，心理专家给出了关于勇气提升的建议。推荐！
	好不错不错
	我的玻璃心和朋友的大心脏，真是形成鲜明的对比，所以买来看看到底是什么情况。感觉要变得强大，要看一些心理学的书籍才行，所以对于这种书特别感兴趣。 翻看了下，真是受益匪浅。对于性格的改变还是颇有帮助。书里有勇气的培养技巧，也有生活中的案例分析，作者还写到了自己的亲身经历。她自己就是有着丰富经历的人，经过不断地摸索打拼，最终成为了更好的自己，希望这本书也能够帮助我更好的成长！
	非常满意的一次购物。一本好的成功心理书籍，通过阅读本书，学习勇气的各方面知识，学会如何认识自己，如何认识别人，学会管理自己的情绪、性格，明白如何镇定地面对生活中的种种复杂情况，才能由此释放与生俱有的内在勇气。觉得纷繁复杂的大千世界豁然明朗，一切都有规可循，这样在以后的工作和生活中就会得心应手，少了许多困惑和迷茫。本书提出了切实可行的性格建议。阅读起来也很顺，总之是一本不错的书！
	只看题目《内在勇气》，会误以为这是一本市场上常见的鸡汤书，满大街都是的心理指导类书，看了作者，是经验非常丰富的心理咨询师，就想进一步了解一下。人到中年时间很紧，没有足够时间啃大部头著作，这本《内在勇气》是个不错的阅读契机。作者在职场摸爬滚打多年，有过很多的转型经历，其中不乏人生低谷。在黑暗时刻，如何走出困境、如何提升自己、如何抓住机会，都是要有强大的心理素质支撑的。这本书能给人真正的指导和启发，建议每个人都看一看！
	拿到书就感觉很有质感，同时又很朴实，封面设计很得我心；书内的纸张很柔和，是稍微有点淡黄色，不刺眼，确认是正版书没错了；粗略地翻了翻，这本书是资深台湾心理咨询师林萃芬的作品，书的内容深入简出，没有晦涩难懂的专业词汇，分为找到适合自己的心理练习、一对一心理教练两个篇章，首先对勇气的培养方法做了多重的介绍，在此基础上结合职场中人们可能会遇到的种种状况，帮助人们更好的培养内在勇气，书中很多建议简单实用。作为一名职场人，希望在心理素质方面能有所提升，是一本会继续精读的好书。
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