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内容简介：

为什么工作中有一些人比其他人做得更好？这个简单的问题几乎困扰着每一个职场中人。现在，在经过5年对5 000名管理者和员工的研究，伯克利大学管理学教授莫滕•T. 汉森有了答案。他总结了“七大卓越工作法”，任何一个希望*化收获时间红利和绩效的人都可以应用。

l 尽可能做减法，只做必要的加法，然后沉迷其中

l 重新设计工作，颠覆现状

l 刻意练习，循环反馈

l 让激情和使命感发挥指数效应

l 事实胜于雄辩，成为有说服力的强者

l 开会的目的就是辩论，如果是分享或者发布消息，应该选择发邮件

l 打破封闭，合理协作
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