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内容简介：

做计划时信誓旦旦，却是总半途而废？

想提升自己，一段时间后却发现自己还在原地徘徊？

想高效完成工作及生活中的各种目标，却总是不得其法？ 

这还不是因为你不懂目标管理！ 

这本书是罗辑思维、新精英生涯特聘讲师、12年时间管理实战专家邹小强积淀之作，情境代入式讲述，通过职场“路人甲”小强和“人生赢家”上司老付的对话，把那些你想问却没人教的目标管理技巧一书囊括，5个步骤帮你告别低效、混乱、计划完不成……开启自我进化新通道！

只管去做(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	认真的看了两遍，并做了笔记，现在每天都在按书上说的做，发现生活真的起了很大变化，一切尽在掌握中的感觉！非常感谢作者！我已经推荐给周围爱看书的朋友了，她也有同感。真希望有更多的人看到这本书并由此改变生活！
	看书 做笔记时间，差不多用了4小时，可以说是一本很通俗易懂的书了。因为是对话的形式，所以有些有启发性的内容需要自己去提炼总结，以及重要的还是实践。
	不错不错不错
	午后两个半小时，197页，又见“小强和老付”。一气呵成，酣畅淋漓，大呼过瘾。内心温暖，受益匪浅。期待第三……
	宝贝收到了，完好无损。很实用的干货书，作者文笔流畅，很容易就把读者带入到读书的氛围中，书中的很多观点我都认同，实践于工作和生活中都有很大益处，推荐购买。
	完全是冲着名字去买的。想起来卷福的读信justdo
	如果你的年度计划做完了，没有执行下去，那么建议你看看这本书，书里的几个方法还是值得学习的
	这本书很值得购买！尤其是对于那些有想法又犹豫不定的人。假期看，很受鼓舞。
	非常好的书
	看了这本书，我就给自己写了一封致五年后的自己的一封信，我相信，我一定会实现的!
	不错，第一时间买了签名版来阅读。小强的书浅显易懂，有很大启发。
	这是时间管理达人：邹小强的第二作。感觉还是那个模式，但是内容又完全不一样，彭小六倾情推荐的。
	年底入手的一本书，太及时了，正好赶上做年度计划，干货满满，非常实用！
	只看题目，就能有所动力。去做就好，行动就好。加油！
	第一次知道培养习惯、做年度计划的书可以这样写，可读性非常强，一口气看完，受益匪浅，打算看第二遍，总结出适合自己的方法。
	还没看这一本，但目录已经吸引我了。
	非常好的一本介绍目标制定的书，方法很详尽，易懂。
	在2018来临前拿到这本书，很及时啊！非常适合有想法，但不知怎么开始的朋友。同故事主人公一起做计划吧，然后尽管去做！甩开担忧，尽管去做！希望2018结束时，回顾这一年，是多么富有收获的一年！
	纸张不错，印刷不错，读完让人受益匪浅，棒棒哒
	实操性很高，是一本非常值得阅读的职场指导手册，可以延伸到生活中。
	推荐大家去读一读
	很不错，是正品，到货速度很快，朋友很喜欢。
	朋友推荐的书，买来学习做年度计划用，希望有用！
	一个理工男 一个爱思考的人 一个方法论实践者 每每听他的课内容不多，大多都是从点切入，但都是干货满满，同样这本书也不例外。 从2016年12月喜马拉雅推出小强的年度计划的课，到2017年12月新书出版愿望的实现，是《只管去做》最有力的说明。 对于我自己来说总想的大于做的，为什么会如此，一是因为懒症，二是因为没有方法，有想法不自知道怎么做，便成了只是想想。从听课到读这本书，让想法通地五个步骤变的可操作，是对我最大的启发。 2018有了这本书就可以“只管去做”！
	很不错的一本书，对生活对工作都有很大的帮助
	喜欢小强老师的书籍，干货十足，学的知识用起来！
	正在看，看得我激情澎湃的，希望是一个新的起点
	图书很不错
	看了两遍，干货满满
	[cp]201808只管去做，之前看过作者的小强升职记，还不错，这本书吸引我的是题目，只管去做，而阅读完之后对年度计划目标实现有了新的认知，实例拆解得太具有行动力了，而且很有参考意义，推荐给那些总是有一堆计划，但总是落实不了的人去看看 ???[/cp]
	知道这本书是因为看过作者之前写的《小强升职记》，认为收获很大。这本书在年末发行，恰好给我做2018年的年度计划提供了帮助，该书本内容以对话交谈的形式开展，比其他的干货书更容易让读者吸收，里面介绍的方法科学合理，可操作性强，对于想要重新整理自己生活的人来说，可以好好读一读这本书，相信会获得比较受益的方法论。
	买了几本，还没来得及看 不知道内容怎么样，等看完再追加~
	还没看，包装不错，挺好
	这本书的可读性很强，内容非常扎实，只看了一小部分就有种醍醐灌顶的感觉，受益匪浅啊，推荐！！
	大部分人的年度计划半途而废不是因为毅力问题、坚持问题、时间问题，而是因为那些都不是自己真正想要的。书里的这句话说出了很多人的心声！！
	还没来得及看，看到很多好评，希望能通过书籍的阅读变身行动派
	看过《小强升职记》 都是用非常接地气的方式传达时间管理 梦想管理的具体实用方法 很喜欢 下来就是执行了～ 给自己加油！
	看完之后有了行动的力量！
	回来就抓紧时间看完了，觉得还是很有收获的，希望作者可以多出新书！
	终身学习的时代，学习
	拜读拜读
目标管理方法论
不知道是否合适
	写的不错真好
	这本书很好，质量不错，干货满满，是一本不可多得的工具书。
	看完我立刻拿出纸笔写了一份年度计划，虽然开始晚，但相信只要去做，只管去做，一切都有可能！
	全书以对话的形式将时间管理的方法娓娓道来。这样的写作方法不至于让很多专业内容显得枯燥和乏味，反而感觉趣味横生。我们都是书中的小强，在向老付学习时间管理。
	刚开始学习时间管理和制作年度计划，很幸运发现了这本书，特别适合入门，浅显易懂。
	之前看电子书看了一半，觉得很管用，就直接买了实物，开心^_^
	以前没读完的《小强》，现在一起补回来。对国内时间管理大家的书，一定会好好学习的。大家一起和我努力吧
	最近看了太多同类书籍。作者还是按照9年前小强升职记的套路写作。如果你喜欢小强升职记，那么这本书不容错过。但对比《学习力：如何成为一个有价值的知识变现者》、《
现在就干:互联网时代的高效时间管理法》、彭小六的两本书，简直没法看。
	很不错货真价实！
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