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内容简介：

本书深刻阐述和剖析了日事日清的工作理念和工作模式。从摆脱拖延症、提升职场情商、建立结果思维以及学会管理时间等多个方面，论述了提高企业和员工执行效率的重要性和具体的工作方法。本书将重点介绍实用的时间管理方法、超级整理术以及针对日常工作的效能提升之道。只有把理论和方法相结合，应用在每天的工作中，才能真正成为高效人士。
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网友评价：

	5字好评。
	太好了。我做到了书中的方法，非常棒，之前有拖拉的习惯，现在全部改变了
	正版图书 纸张精美 内容丰富
	。。。。。。。。
	受益匪浅，书本印刷也很棒
	拖延症重度患者就是我，无数次想克服，都跟减肥一样半途而废……买这本书是为系统学习一下时间管理。
	正在看，好看，实用，很喜欢
	没看完，但工作中肯定有用。
	刚收到，还没有看！
	我之前工作的时候总是想一下干完好多事，觉得这样效率高，最后脑子里一团乱。看完书开始尝试一次只做一件事，发现这样脑子里清爽好多。再去发掘发掘书里还有啥，都去试试。
	书不错，顺丰快递很给力——及时，服务好！
	买了30本，很好，送给同事。
	一本值得一看的好书！一买买买
	确实要做到日日清，很不容易。只能努力做到，
	讲的好详细啊，从态度转变到具体方法，还有实际案例可以参考，学起来学起来！
	但愿能对自己和团队都能有些帮助，那就物超所值啦！
	职业人必备！
	不错的书籍哦，买给公司员工的
	正版图书 纸张精美 内容丰富
	守信好卖家!!
	不错，系统梳理了基本工作方法。
	好书，精简而不失全面，结构也很好。。。
	非常好的书，看后受益匪浅。
	文笔流畅 振奋人心 感染力强
	很好读的一本书，按照书中的方法坐一坐，希望有所收获。
	很愉快的购物体验，当当好评！
	照着书上说的方法，早起、计时、列清单、克制自己不找借口等等，每天工作起来都很有干劲哈哈哈，希望自己能坚持下去！
	非常棒的购书体验
	“任务要落在纸上，条目要简单明了”每天按着书上的方法列任务清单，还专门准备了个小本子。做完一条画掉一条的感觉真爽！！
	书很不错！
	教的方法比较实用，真的是干货满满
	正版图书 纸张精美 内容丰富
	对拖拉的员工有很大帮助
	相当好的书，值得拥有。
	原来海尔的工作方法是这样的！从细节看看，学习人家。创业刚起步，从中学到了不少管理经验，我要给我的员工们都看看这书
	活动期囤的，还没有看，质量还可以，很划算
	可以可以可以可以可以1点半的时候就是不是不是你们的时候就是不是你们
	送貨速度快 慢慢看
	还没看，考完再说。不过挺好的。
	希望有所收货
	内容丰富受益匪浅
	整体来说不错。
	没有特别高深的理论，但非常实用。
	其实在具体开始实行什么方法之前，转变自己的想法和态度是最重要的。
	活动很划算
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