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内容简介：

如今，泛滥的信息已将我们淹没——我们经常找不到车钥匙、误了约会、筋疲力尽却混乱低效。过量的信息输入，造成我们庞大的精神损耗和负担，不断抢夺我们的注意力，让人产生认知功能障碍，频频做出错误决策。

如何让自己每天不只是被所见所闻牵着走，而把重要时间集中在创意和思考上？

如何在信息失控时代，在工作和生活中重获一种掌控感？

心理学家丹尼尔•列维汀从神经科学和认知心理学的角度，《有序：关于心智效率的认知科学》结合注意力、记忆分类等神经理论，为你提出解药。他认为，在信息过载的时代，重点不是避开众多信息，而是重新组织你自己的大脑！

人类大脑进化的速度，远远跟不上信息爆炸的速度，但若能将充塞在我们脑中的信息取出，让它外部化，或者对信息分类或形成组块，就可以重新组织并加以管理，从而卸下脑中负担、让头脑再次高效运转！

一个“有序”的大脑，才可以帮助你做时间管理、人际管理，在家庭生活和公司行为上做出正确、合理的决策。书中既有理论，又分析了大量和我们生活相关的实例，读来鞭辟入理，趣味横生。
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网友评价：

	通俗易懂，可读性强，内容扎实。
	哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈
	有点难！可以学习！
	帮你理清大脑思维和看法，非常有趣
	帮你理清大脑思维和看法，非常有趣
	快递神速!
	去当当网购书。开卷有益。
	书质量好,写的也好啊
	当当上买了很多书，不错。感谢当当
	阅读后评价
	整体感觉还行，感觉不错
	非常好，快递第二天到的，包装非常好
	中信出版社这几年都是好书连连呀
	很有启发，速读
	书很好，概念逻辑清晰，是比较值得一读
	有点难！可以学习！有点难！可以学习！有点难！可以学习！
	可操作性强，通俗易懂，简洁扼要
	一本还不错的科普小书，但是也仅仅限于科普，没啥技术含量。
	有点鸡汤多多的感觉
	有序的心是值得每个人探索的。
	质量特别好
	节前下单的以为节后送货呢，好在春节期间到货了，宅家里不会无聊了，看书过节也是一种乐趣！快递棒棒哒疫情严重仍然派送
	不错不错不错不错不错
	我们在阅读书籍或文章时，遇到文中精彩的部分或好词佳句和自己的心得、体会，随时随地把它写下来的一种文体。读书要做到：眼到、口到、心到、手到。这“手到”就是读书笔记。
	暂时还没看，大致浏览了一下目录，感觉会收获很多
	哈哈，大道至简，化繁为简，有序学习，有序工作，有序生活。
	读完了，可以分享给大家，有要的抓紧加我微找我要
	跟多精彩图书看签名喔
	很好看的书，值得读一读
	刚买完就降价，说是签收了不保价我特别想问一下寄到公司的快递有几个会跟你打电话确认签收的？现在谁还一个一个签收？让退货重拍，运费跟差价一样费那个劲儿干嘛？这样不诚恳的平台爱不起了，再见。
	决择权与大脑的序与无序放弃决择权，全然信任医生，会让大脑逃离无序，转变到有序負熵态，身心有轻松感，有些病人一住进病房还没开始治疗病痛就消失很多。
	p有没有人聊天
	非常好的一本书
	书香节买了一堆，没来得及打开看
	我没有下载微博，仍然获得了消息。说明重要的消息不用担心，自然有途径的。我我虽然喜欢千玺，但是我更喜欢内心宁静的感觉。所以以后，我们变成更好的人在相见吧。
	好书推荐。
	认知是改变自己的能量
	读完了，分享给大家，有要的加我微领取电子版
	给老公买的，看后追评
	真得很不错
	很好很好很好
	看起来平谈无奇的内容，细读其中，却能品出朴实无华的实用知识，属于实用小贴士型的书，唯要深挖才能看到。
	朋友推荐的，还没读，看目录内容，很喜欢
	看完再评论
	非常喜欢的一本书
	也喜欢看《有序：关于心智效率的认知科学电子书》的书友，加wo，我发niwuxie3194323271
	《有序：关于心智效率的认知科学》通过认知科学中的前沿成果，深入了解注意力、记忆的工作原理，从而更好地安排自己的时间、工作、社交，非常具有现实意义。
	这本书最早是我在学校图书馆读的，里面列举生活中的认知现象，结合时代变化，说明了有序的重要性，以及如何利用认知的特点去处理好生活，学习，工作等方面的事情。目前读了两遍，感觉收获颇多，大家也可以留意一下推荐序中的内容，说不定有帮助。另外也推荐大家读一读《了不起的我自我发展的心理学》和东尼博赞的书。
	很不错内容，有见解！
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