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内容简介：

想学经络穴位，没有专家带你入门怎么办？

取穴，找不准穴位怎么办？

按摩，没什么效果怎么办？

……      

经络腧穴，看似繁琐复杂，让人望而却步，实则是有套路的。

人体14条经络，每条经络上都有不同数量的穴位，每个穴位掌管着人体不同的部位。经络上的穴位在人体中左右对称，只要了解其中一侧穴位，另一侧则毫无顾虑。而经外奇穴指在十四经穴以外，既有定名，又有定位，常在人体正中线上。

本书详细介绍了每个穴位的功效、主治和配伍，更有巧妙的按摩方法，更重要的是教你如何3秒钟精准取穴，还有口诀帮你快速记忆经络上的穴位。每个穴位都有准确的骨骼定位图，帮你扫清穴位上的各种障碍。
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网友评价：

	好的好看好看
	一本相当不错的书。
	非常实用，易操作。推荐好书
	好书好评。
	本书图文并茂形象直观，是一本防病治病的经络六位好书。
	不错。。。。。。。。
	自我保健的好教材。
	还行。实用，用得上。
	简单化，操作方便
	还不错的一本书，取穴简单明了。
	物流ok，包装保护ok，书完好
	实用，物流很快
	很好的书籍，值得认真学习
	图文并茂，解释清楚，操作方便！
	很实用，适合自己学习
	想学经络穴位，没有专家带你入门怎么办？ 取穴，找不准穴位怎么办？ 按摩，没什么效果怎么办？ …… 经络腧穴，看似繁琐复杂，让人望而却步，实则是有套路的。 人体14条经络，每条经络上都有不同数量的穴位，每个穴位掌管着人体不同的部位。经络上的穴位在人体中左右对称，只要了解其中一侧穴位，另一侧则毫无顾虑。而经外奇穴指在十四经穴以外，既有定名，又有定位，常在人体正中线上。 本书详细介绍了每个穴位的功效、主治和配伍，更有巧妙的按摩方法，更重要的是教你如何3秒钟精准取穴，还有口诀帮你快速记忆经络上的穴位。每个穴位都有准确的骨骼定位图，帮你扫清穴位上的各种障碍。
	从包装到书品都是最好，好好学习，天天向上，感恩半价，好评！
	我是你的粉丝毫克星星泪流不止一个
	老祖宗传下来的国宝一定要发扬光大，图文并茂，正是给初学者方便、准确、见效，值得认准按书照做，坚持定会收效明显。
	找穴位很方便，有图解有实物图，很好找。


                                            

                

                
                  
				

					点击下载

	

                                             喜欢(0)
                                                            
                        
分享到：微博微信微信扫一扫分享

TwitterFacebook生成分享图片



                         标签精准取穴不出错(汉竹)pdf 精准取穴不出错(汉竹)txt 精准取穴不出错(汉竹)下载 精准取穴不出错(汉竹)在线阅读
                    

                

                

            

                                                
	相关推荐
		

	

	
			
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	

	


                        
        

            

	
    
     
    					最近更新
			
					疯了！桂宝.14，电影卷(白金卷)(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					爱你是最好的时光Ⅱ(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					科学民主与规范高效的统一-民主集中制的决策与执行体制(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					中国道教史(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					鲁迅杂文集(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					7天搞定托福高频核心词(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做距离孩子最近的妈妈-陪孩子一起上小学(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					做自己的心理调节师(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					书写的疗愈力量(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									
	
					诚实的信号(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)
									


		

	
	
	


随机推荐
	小儿常见病饮食调养(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-05
	Java面试算法宝典(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-02-14
	马烈光养生新悟(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-06
	最是人间留不住(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)2020-05-07



	
	
	


    

  

    
      
        Copyright © 2018 夏书吧 网站地图 友情链接：老夏网创      

  




  
      
      
          
          微信公众号

      

  
  
      
  



    
    
        还没账号？马上注册>>

        登录


        
            
            
        

        
            
            
        

        
            记住我的登录
            忘记密码
        

        
            
            
        

        


        
		
	

    
      如果您尚未注册，请选择以下方式登录

       Q Q 登 录  微 博 登 录

    

    

    

    
    
        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















