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内容简介：

常常有家长抱怨自己的孩子睡觉不踏实，不但入睡困难，还容易夜间醒来，大人和小孩都苦不堪言。 如果家长多了解一些睡眠知识，就比较容易防患于未然，能够帮助孩子养成良好的睡眠习惯。婴儿睡眠很复杂性也很特殊性，目前既权威又详尽而接地气的指导不多。这本书汇集了诸多经典著作的理念，

更融入了作者在实践中所汇集的经验，结合数百位妈妈的留言、案例进行讲述，相信可以帮助到很多的家长，解决养育宝宝过程中中*的难题之一——睡眠。

婴幼儿睡眠全书(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	支持小土，非常好的一本书，之前在微博看到小土科普，让宝宝断了夜奶，不再奶睡，慢慢学会自主入睡，现在终于有书了，介绍给更多宝妈
	很有帮助。让我认识到了宝宝睡眠的规律！从此科学带娃，帮助宝宝快乐睡觉健康成长。
	看了有关大J的微博才决定入手这本书的。对于一个新手妈妈补充了宝宝睡眠方面的空白。
	从3个月开始一直看小土的微博和公众号，学到了很多。
最近几天连着戒安抚奶嘴，睡整觉，自主入睡。17个月的土豆睡觉技能终于基本get了。

这本书有从出生到16个月以后不同阶段的睡眠指南，囊括了婴儿睡眠所能遇到的绝大多数问题以及睡眠相关的知识。

极力推荐and 非常感谢。买这本书就当付学费了(知道有视频教程的，但我买来肯定不会去看，以前好几千买的英语教程都看了不到十分之一，想看视频教程的可以去作者的公众号里找)！

如果在生孩子之前就能看到这些，我也不会在最初的几个月那样的忙乱和烦躁了。所以备孕的也可以看起来了

	宝宝三个月了，在她两个月的时候，偶然从美柚论坛上得知了大橙子的微博，那个时候正是宝宝白天睡渣的时候，从橙子的微博上学会了嘘拍法，让我省了不少心。知道橙子出书了，赶紧买一本，不仅为了宝宝睡眠，也是想支持一下大橙子。大橙子长得真好看啊哈哈
	网上口碑不错，身边也有人推荐。宝宝还没出生，新手妈妈先学习一下～
	怀孕时就一直关注小土大橙子的公众号 知道她出了书就赶紧来买 虽然和公众号里的差不多 但是翻阅起来比较方便 出了月子就让宝宝自主入睡 现在两个月基本已经可以睡整觉了 感动
	近期才买的这本书，觉得买晚了应该早点买的，孩子4个月了，睡眠一直是我头疼的问题。之前奶睡、抱睡、晚睡、沾床就醒让我头疼不已，熬到现在白天睡眠还可以自主入睡，只有晚上睡得晚而且睡前总是哭闹，我实在没辙了，想起来买书学习。这书写的不错，还没读完，为了孩子一定得好好学习
	很多人给我推荐这本书 为了娃的睡眠 好好学习
	书还可以吧，具体看怎么去实践了，不过当当的活动水很深，原本添加至购物车的书籍折扣下来是291，想趁6.1活动买的，一看满200减一百，结果一看价格涨到391然后再减100，这种套路也是没谁了……做不起活动就老实做生意，搞这种虚头巴脑的东西只会丢掉诚信与客户
	如果你的宝宝想要学会自己睡眠，看这本书就对了！比起看公号还是看书更系统一点。
	睡眠全书，宝妈甚至宝爸必备，良好的睡眠是宝宝健康成长的重要条件。
	之前一直觉得宝宝晚上会醒，是因为我自己奶水不足她吃不饱，无意中接触到这本书试了几次发现宝宝醒来我装睡，她哼唧几声也就睡着了，可怜我还熬了九个多月，还给宝宝养成奶睡的坏习惯。
	宝宝现在4个月，书很及时很有用，小土是个实在人，写的都是接地气很实在的东西，非常感谢小土，让我们这些新手妈妈找到安慰也找到对待自己新生宝宝的有效方法，真真感受到当母亲的快乐！希望小土能一直做自己喜欢的事，加油！
	生娃之后在妈妈群里知道了小土，然后关注了公众号，进了睡眠互助群，我家宝宝睡眠属于天使魔鬼时不时互相转换那种，看了小土的文章进行了作息调整，曾经有一段时间能自主入睡，睡过几夜整觉，但是自从7个月睡眠倒退以来哄睡就越来越困难了，看到小土出书就赶紧订了一本，目前正在试验书里面的各种哄睡方法，希望宝宝能越睡越好，变身天使娃！
	看了这本书以后，感觉学到了很多，宝宝现在开始能自助入睡了，希望大家能看一下这本书
	睡眠书也看了好几本，之前迷信《实用程序育儿法》的，这本书和小土陪伴法更适合适当亲密育儿的中国妈妈，内容详尽，常见睡眠问题基本都有，而且逻辑清晰缜密很是用心，强烈推荐妈妈们读一下
	宝宝睡眠既重要又令人头疼，宝妈应该人手一本，很实用，每个案例分析具体，有参考价值
	最爱的小土出书了，我可是盼星星盼月亮盼了一年多，盼到闺蜜的娃都快半岁了！我不是学术性父母，当初因为娃睡眠问题在微博搜索到小土，她的每篇微博都看，不单是学到婴幼儿睡眠知识，更多的是重新认识了自己。她是暗夜里的黎明曙光，希望这本书能帮到千千万万个在黑暗中摸索的妈妈们！强烈推荐！
	很棒的一本书，新手妈妈非常实用。给宝宝养成良好的睡觉习惯，改善一家人的睡眠质量
	作为家长要好好看看了，发现自己不懂的太多，希望自己更出色，把孩子教育培养的更好，希望宝宝睡得好！
	这本书对于很多妈妈来说来的晚了，也可能很多妈妈并没有时间看书了，小土的课程，微博，微信公众号都汇集了大量的睡眠知识和信息，不知道还有多少妈妈会仔细看这本书，但我相信中国妈妈们距离科学育儿科学引导宝宝睡眠还有很长的路要走，这门书只是一个开始。小土请坚持下去，有很多妈妈和宝宝将为此受益。知识和才华是需要用时间去证明的，立竿见影的那是只有股市和房价。
	嗯。宝宝还没出生。先学习预防一下，不知道具体效果如果。不过书得内容很严谨。引用得地方会有详尽的数据，遇到理论性知识点，也会有各种妈妈的例子。觉得是一本不错的书
	好书。有实例，有总结的理论，有经验分享，讲解的风格接地气，加上经验分享，很容易理解。实用性高！是一本好书。
	继续支持当当，方便快捷。买了好多育儿书籍，希望从中获得育儿经验。这些书籍都是自己精挑细选出来的，还没来得及看，菜鸟妈妈正在努力学习中，^_^ ^_^。
	很实用的一本书，帮助孩子学会自主入睡，对新妈妈很有帮助
	我所有的婴幼儿睡眠知识都是从小土这里学习的，宝宝刚满月开始白天不睡觉，抱睡落地醒，我疲惫不堪四处寻找怎么让宝宝睡觉的方法，找到了小土大橙子的微信公众号，又购买了她的睡眠课程，通过系统的学习，宝宝现在六个月，已经可以自主入睡，晚上睡整觉不夜奶了，作息很规律，自己一个人也能轻松带娃。相比其他的宝宝，我觉得我家宝宝真的是天使宝，感谢小土，出书了赶紧买一本支持哈~还推荐给了很多同龄的宝妈…嘻嘻
	怀孕的时候就关注了小土大橙子的微信公众号，里面除了各种睡眠相关的文章，还有婆媳关系呀、二胎呀、爸爸呀、辅食……还有别人的投稿文章。宝宝出生后才切身感受到睡眠对宝宝的重要性，特意买来小土大橙子的婴幼儿睡眠全书，希望从中能有所收获。这本书文字通俗易懂，里面有很多妈妈们的亲身经历做参考，还有对常见的睡眠问题的解答，无论是孕期还是宝爸宝妈，这本书都值得一读。ps.这本书的封面我也很喜欢，金黄色的月亮，安睡的宝宝
	宝宝从一出生就用包布睡觉，慢慢大了开始包不住的时候，进入了睡眠倒退期。愁的没办法的时候在网上看到了小土的微博。小土无私地给了我们很多建议和帮助，帮我们一起度过了这个困难的时期。现在小朋友两岁多了，一个人睡一个房间，半夜不醒。好庆幸当时遇到了小土和她的理论，很开心得到这样的帮助。终于等了两年，这本书上市了，虽然我现在用不到了，不过先转送给有个睡渣的朋友，等二胎的时候再要回来！谢谢小土的帮助~
	之前关注了小土大橙子的微博，知道她出书了特意提前来当当预定的。今天收到书了，会认真学习书中介绍的方法培养孩子自助入睡。现在孩子马上四个月了，正是睡眠训练的好时机。
	关注了好久才买的，希望对自己有用！书脊有点折了，不过也没什么影响！
	自己懂的太少了，所以多学学。书的质量挺好的。内容还没看。
	认真看了几遍，做好充分准备，成功实现宝宝自主入睡！书好棒！感谢小土，已经跟身边很多孕妈推荐了这本书，非常实用
	书的内容很详细，既有理论，又有很多的实际案例，帮助我们这些家长们更好的理解宝宝的睡眠。通过小土的介绍，我慢慢的放下了手机，在她吃奶和哄睡上多了些关注。给她勤做排气操，哭闹不第一时间喂奶，慢慢的这几天她的睡眠有了好转，我也跟着睡得好些
	通过微博了解这本书，一直打算购买，具体内容等待阅读之后再进一步评论……
	老大快一岁就买了课程学习，实用。老二生了本来一直自主入睡，四五个月的时候，长牙翻身，一拖二导致又养成了奶睡的习惯。这时小土出书了，果断下手。书比课程好的方面是随时翻阅，课程的好处是搭配讲解，理解更深。
	通过微博认识的小土，这本书很不错，介绍内容很全面。有每个阶段婴儿的睡眠特点和引导方法，还有如何纠正夜奶等实用妙招。推荐给身边怀孕的妈妈和受睡渣折磨的妈妈。
	孩子5个月，一直遵守睡眠仪式，已经可以自主入睡，夜奶两次。在戒夜奶的路上，希望可以变成睡整觉的天使宝宝！
	无意间发现的这本书，之前一直被宝宝睡眠困扰，真应该早一点看。适合带娃“小白”妈妈。还加了作者的微信
	还没看呢，这本书种草很久了，这次小宝出生就果断买了！希望可以学到更多关于宝宝睡眠的知识。
	小土说不是彩色我以为是黑白的，其实大部分还是彩色的，挺好的书，之前看微博改善了宝宝睡眠，给作者点赞！
	等了好久终于等到你！开始研究宝宝睡眠，早日了解宝宝，让宝宝睡到自然醒
	为5月预产期的二宝提前学习，也是表达对小土两年来的爱。
	很多内容虽然在微信公众号里看到过，但是就是些最简单的道理，教会了我如何处理宝宝的入睡！之前被宝宝的睡眠磨得心力交瘁，看了小土的书后，心里有了底，知道抓宝宝的睡眠信号，知道如何让宝宝自主入睡！
	听朋友介绍买的这本书，只是宝宝有点大了，内容涉及很多实际问题，小宝妈可以购买。
	虽然不是第一个孩子了。还是要学习怎么能更好地让孩子入睡。
	很好很满意，多学习些睡眠的知识，希望对宝宝的睡眠有帮助
	下个月卸货，对于新生儿有种莫名的恐惧，弟妹的孩子三个月了一直抱睡，我也害怕我家宝宝这样，早就关注小土大橙子的微信了，看到出书了，立马入手，我喜欢书里的写作形式，我要做一个懂科学带娃的妈妈
	大女儿睡眠习惯没养好，到二闺女了，一定要从小守护好孩子的睡眠。确实，安睡是父母送给孩子最好的礼物。
	纸质很好，书的内容也很给力，帮我解决了宝宝抱睡的问题，感动
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