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内容简介：

      您知道孩子的大部分疾病都是源自脾虚吗？您知道家庭气氛不好，家长情绪不好是会造成孩子身体健康出现问题吗？您知道孩子舌苔脱落是因为脾胃受伤导致的吗？您知道孩子不长个、不长肉是因为脾虚吗？您知道孩子胃口差应该如何调理吗？您知道肥胖对孩子有多大的害处吗？您知道家长养心对孩子有多大的影响吗？如果您不知道孩子生病的根源，您只能茫然地面对孩子一次又一次的疾病，只能把孩子的健康寄希望于医院和药物。畅销育儿保健书《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》前传，告诉家长如何从根源上保护孩子不生病！

脾虚的孩子不长个胃口差爱感冒(pdf+txt+epub+azw3+mobi电子书在线阅读下载)：

下载电子书

网友评价：

	罗老师的书很实用，正在看这本，两年前买过让孩子不发烧，不积食，不咳嗽，可惜没好好研究，这本脾虚的很多都对家里孩子症状，早看到就好了。
	书里面的“给孩子吃得过多、过好会让孩子脾虚”这句话，让我感受很深。让我们每一个父母一定要统一思想：我们不需要给孩子补充那么多的营养，全家都要明白脾虚的病理和严重性。
	我们夫妻俩个头都很高，孩子都7岁了，个头还是很矮，在饮食上我们也尝试了各种方法，一直都不见效果啊。我是看到罗老师的微博，按照上面的方法调理了2个多月，孩子长了2厘米。这次又买来书，希望可以好好调理下孩子的身体。
	喜欢罗大伦老师的书，很容易理解，总之我希望自己能爱上学习！
	知识学多了，自己都成了半个大夫，内容很实用，都是宝宝平时容易遇到的。
	认真读完了此书，对于如何对付感冒发烧有了全新的认识，以后会照着书上指导的方法去进行调理。
	虽然这本书叫《脾虚的孩子不长个、胃口差、爱感冒》，但是，吃了里面的食疗方，做了推拿，小孩子不可能一点病也不生的。我买这本书就是希望能多了解，孩子为什么会生病，是大人照顾不到还是别的什么原因。这本书对各种病整理得很全面，真心不错，有了这本书，最起码在孩子生病时，不会慌了。
	真是不错  罗大夫的公众号  里也有推荐这几本  都很实用 ，收着时不时学习下
	这本书浅显易懂，讲的很明白，实用性强，推荐朋友买了，她家刚要了个二胎，懂这些孩子真是要少遭罪啊！
	之前有阅读过罗老师的《让孩子不发烧，不咳嗽，不积食》感觉自己在照顾宝宝方面也算是半个医生了，不用一有点问题就往医院跑了而且把孩子也照顾的白胖白胖的。现在罗老师的这本新书又让我们这样的新手妈妈在照顾宝宝中得心应手了，事半功倍。
	用博士的方子调理好了孩子的久咳，现在正在用书上的方法调理孩子的脾阴虚，充满信心，太实用的书！
	一本从调理脾胃和情绪入手，教会家长如何对症调理孩子常见病并祛除疾病根的书。书里介绍的各类调理方法已被无数受益的家长验证有效。山不在高，有仙则灵，本书介绍的食疗方和推拿方都是直接有效的，只要家长认真按书里介绍的辩证使用即可
	书的排版疏密有致，配图及表格详细直观，让人一目了然。书里的小标题也非常好，哪些问题引起的脾虚，怎么解决脾虚，都写得清清楚楚。非常喜欢，推荐《脾虚的孩子不长个胃口差爱感冒》！
	脾胃好了，身体就好了！一口气将书读完了，很多养育孩子观点值得我们做父母深思，做个有智慧的父母，给孩子正能量！！爱孩子，还要给他五谷杂粮，当地当季的食物，这样才能养出健康的宝宝！受益良多！
	这本书列举了很多小孩子常见症状，包括发烧、不爱吃饭、不长个………碰到这些症状不用慌，只需要按照书里面研究总结的诊断方法，就能迅速确定病因，然后精心护理，在家就能治好这孩子的小毛病。不用一点小病就把孩子折腾到医院去，不卫生还浪费钱。
	很实用，看完此书，一般可以处理孩子的一些常见症状。其中介绍的几种对付感冒初期症状和感冒善后阶段的方法，我都给孩子用过，效果很让我意外，非常不错。建议所有的妈妈都应该买来看下，会让孩子少遭很多罪的。
	不错的书，爱好中医和善于自己调理的人很适合购买
	早就听说罗老师品德和医术高超，治病先修心是个新概念。对于现代社会压力大的父母真是本好书，好多家长只知道孩子病了去医院，却忘记了注意孩子的情绪，看了这本书后，感觉以前爱孩子的方法都不是很正确，以后在这方面一定要注意。
	孩子感冒是最让父母担心的事，虽然现在生活条件都好了，买什么都方便，但是对待孩子健康问题上，还是要注意。不要总喝那些饮料，多给孩子多喝白开水好处多多。这本书写得非常好，有孩子的家长收藏吧！
	没想到孩子不长个，胃口差，爱感冒这些毛病根源竟然是在脾虚，即使以前知道也不知道咋给孩子补啊，怎么治疗脾虚？跟着书里的方法先试试。
	上星期去找医生为孩子看病，他后来给我推荐了这本罗老师《脾虚的孩子不长个、胃口差、 爱感冒》这本书，让我平时在书找答案，说是很权威的，也不用什么药，基本上是从心里到身体的调养。还没看，应该不错。
	这本书昨天收到了，是看评论购买的，幸好没有让我失望。我觉得买了书的人评论要真实点好，对其他人真的很有帮助的，谢谢。这本书里面的内容很实用，有针对性，结合实际，把状况说清楚，然后方子和推拿结合。看了书我才知道孩子的脾胃原来都是吃抗生素太多才导致的，现在真的要好好给孩子补补脾胃了
	合《让孩子不发烧不咳嗽不积食》一起看的几乎事10天看完的，对于了解孩子的症状还是很有好处的，虽然看一遍不够放在家里可以经常翻读还是很不错的。
	内容相对比较红色的那本多有重复。最好的点是附录的中成药有详细的偏性使用，去药店可以清楚的知道买什么药。
	无意中看到了，孩子一直以来不好好吃饭，会认真看的，多多学习，希望通过里面的方法能真正改善孩子的身体状况，让孩子长得高高的，健健康康。还没有看呢，内容不知道如何，希望有帮助。
	姐姐每天都要晒孩子的的照片，可是我看我这外甥也太胖了点。正好看到有本书讲孩子脾胃的事，我觉得他的胖都是虚胖，买本书给姐姐学着调理一下，希望能让他瘦点。家里人传阅了一下，觉得说的道理还是很对的，准备试着用捏带脉的方法给他减肥。
	孩子不能一有点问题，家长就着急上火去医院，又是吃药又是打针的，只要是药，跟定会有一些副作用，对孩子成长也不利。小孩子脾胃病，就要靠平时多养护，多注意，明白其中的医学道理，帮孩子养成良好的生活习惯，推荐这本脾虚的孩子的书
	因为喜欢中医，这本刚好是用食疗和中医的方法调理孩子健康的书，就买来这本罗老师的心经看看。我家孩子体质倒还是不错，但是也偶尔会有个小感冒、胃口差什么的，按照书里的做做，就会恢复得更快。是本好书，推荐给广大家长们。
	之前有阅读过罗老师的《让孩子不发烧，不咳嗽，不积食》感觉自己在照顾宝宝方面也算是半个医生了，不用一有点问题就往医院跑了而且把孩子也照顾的白胖白胖的。现在罗老师的这本新书又让我们这样的新手妈妈在照顾宝宝中得心应手了，事半功倍。学习之中。
	罗博士的书 针对儿童身体健康问题的调理很实用，做为家长的我们学习学习真的非常必要，之前一直关注微信公众号的，这次还是毫不犹豫的买了纸质版的书来看，更全面，家有儿童的推荐
	书很不错，是跟着罗老师在微信上学习了才来买书的，但是这次买的书纸质没有舌诊那本书纸质好
	非常不错，看了书才知道孩子是脾阴虚导致一系列问题，书中所讲特别符合我孩子的症状，孩子常年感冒马上就喉咙发炎，咳嗽，发烧，痰多气喘，鼻炎，积食……用抗生素一年多！伤的虚得不得了！已是脾虚很严重阶段，慢性疾病阶段了！现在看罗博士书，慢慢调理中……希望孩子能慢慢好起来！一次买了六本书，慢慢看，慢慢学习。推荐，很实用。
	环境影响着人的性格，家里大人老吵架，孩子肯定受影响！身边的朋友有的觉得孩子小不知道什么就不避讳的在孩子面前争吵，而且很多新闻都报道过家里父母有暴力倾向孩子都会有暴力倾向或者因恐惧而自闭，得把这本书给他们看看，拿事实说话。
	作为父母，尤其是现在的80、90后父母都不知道如何去爱孩子，总以为给好吃点的好喝的就可以了，平时都是给爷爷奶奶或者姥姥姥爷带自己有点时间还想自由一下，看了书上说的才知道自己是多么不称职的父母。
	作为一个母亲不希望在孩子感冒咳嗽的时候就打针吃药，就这样吧孩子的免疫力破坏，所以想买罗老师的这2本书来看看。其实对罗老师还很不熟悉，但是看到评论里感觉我是孤陋寡闻了，我也去《大国医》里看看去
	孩子不爱吃饭，就想给他做点好吃的，但是又担心一些食物不适宜孩子吃，很苦恼，这回买了《脾虚的孩子不长个、胃口差、爱感冒》，可以参考里面的食疗方子，好好给孩子做营养餐吃，里面都是些简单家常的用料，不用特意去买。
	这本书是朋友介绍购买的说是我当妈了要当的明明白白的，阅读后发现我家孩子是脾阴虚，这可真是吓了我一跳再也不敢掉以轻心了，赶紧按照书上的方子做给他吃，时间不长，效果已经可以见到了，决定以后跟着罗老师养护孩子的脾虚，做忠实的读者。
	现在孩子一发烧感冒就马上去医院然后开一堆的药回来吃，严重了就还要去医院打针，如果找不出来病因长此以往都形成恶性循环了。看了这本书之后知道孩子常生病的原因在哪了，今后要好好跟着罗老师学知识去教养孩子，从根本养好孩子的身体，孩子健康是家人之福。
	昨天一晚上看完了这本书，真的值得推荐给大家！都是小孩子常见的病。讲的很仔细。现在独生子女太多，家长太过疼爱，或者溺爱。一点小病就跑医院去打针输液，对孩子的身体伤害很大，有了这本书小病不在跑医院了。希望更多的人认识罗博士，让大人孩子少生病，不生病！
	之前我买了《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》，爸妈特别喜欢，研究了好久，还真给孩子在发烧时用了几招，很见效。这次第二本上市了，老两口催着我赶快买回来。不过这次我先看了看内容，觉得爸妈选得果然没错，不但有原因有方法，而且讲得很细致，适合各个年龄的家长。
	一直都对医学之类的书感兴趣，买过不少。看到《脾虚的孩子不长个、胃口差、爱感冒》也毫不犹豫的下手了。这本书里面写的挺全的，涵盖小孩子的各种问题，从外到内，很值得学习。以后自己孩子有了点小病什么的，也能用上。
	网上看了视频后决定来买的，里面有一些实用小方子。孩子的一般问题能够在家里自己解决。非常棒的书。书主要讲脾胃感冒发烧，如果能有全科的治疗和护理就更好了
	有电子版，又买了纸制书，上面教的推拿按摩很好，开始学习。
	我觉得这本书要结合着《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》一起看更好，系统的了解一下。里面很多东西需要结合中医的一些知识，不懂的家长很难对症治疗，但是了解一些总是没错的。最近孩子咳嗽，吃盐蒸橙子就有效果，比吃药好多了。我会把这本书结合一些小儿推拿同时学习
	看过罗大伦老师的《让孩子不发烧不咳嗽不积食》特别实用，里面的症状和方子特别有用，现在我的孩子再发烧咳嗽，很快就可以好了。这次罗老师出新书《脾虚的孩子不长个胃口差爱感冒》，又是一本关心孩子健康的，买回家好好学习学习，争取找到良方让我的孩子爱上吃饭！
	《脾虚的孩子不长个胃口差爱感冒》一看就是有问题的孩子的治疗方法，这本书里就然讲了好多脾虚的原因和对治的方法，干脆叫《让脾虚的孩子长大个胃口好不感冒》多好啊！一看就知道是讲解决方法的。
	一直在看罗大伦老师的博客，正好家里的孩子类似有书中的一些表现。正在拜读中。虽然说的是治病治身体的康健，实际上更多的该是调整孩子自身和其周遭家庭环境，和调节家庭成员情绪！好大夫治病不仅是医治身体，更重要的是医治身心！好书，要看！
	非常实用的书，孩子上次感冒就是按罗博士书里说的那样给孩子清内热驱外寒，第二天就出鼻涕慢慢恢复正常了，非常感谢
	群里的小伙伴们都在推荐罗大伦的书，所以就全部买回来学习一下。
	很好的书，非常实用，孩子流鼻涕，用了紫苏叶泡脚，居然好了。神奇的中医。建议所有的妈妈都懂的中医，孩子少生病，大人多省心。
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        已有账号？快去登录>>

        注册

    
        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            
        

        
            
            发送验证码
        

        
        	
            
        

        


         
    

    

    

    















