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内容简介：

　　本书内容简介：通过一位生物学家的观点和天文学家的讲述，本书展现了一个完全不同于前人的宇宙——我们自身——我们的生命和意识，引领读者走上一个看似不可能但最终不可避免的旅程。从物理学转换到生物学的观点，打开了西方科学不经意间自我禁锢的囚笼,打破了读者关于生命、时间和空间甚至死亡的观念。同时，它把我们从生命不过是碳元素等少数其他元素的混合物这一沉闷的世界观中解放出来，提出了生命是不朽的可能性。唤起读者不再用原来的方式观察真实的世界。
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网友评价：

	作者思考缜密，观念大胆，内容精深，充满科学探索精神，但具备科普风格，易读
	关于生物和宇宙的其他事物关系的新认识、新观点
	这个领域主流学界不认可，仅当作是开开眼界了。
	孩子的爱好是生物，这本书是他点名要的
	虽然没有人类简史给人的惊喜感，但仍然感受到完全不一样的世界观，新颖的冲击感很不错。然而虽然说门外汉也能看懂，由于物理知识的匮乏这个恐怕要刷几遍才会把其中几个手机量子力学和爱因斯坦的部分看懂，这些都是半懂不懂的。整部书还是值得拥有的
	很好的书，和另一本超越生物中心主义建仪一起买
	观点有些新意，比较开脑洞，但是感觉作者走得有些太远，毕竟意识本质是什么还不清楚，没有实证依托谈意识决定宇宙演化有点虚。一家之言，可以看看开阔思路。
	质量感觉不是很好，书的内容也不是很喜欢，感觉买的不对
	本世纪最值得的一读的书。它的主义将开创出新的未来。
	这本书是一个朋友推荐的，今天在办公室读的时候发觉自己异常兴奋，太多太多的地方让人惊艳，真不知道等我读完它，会收获多少
	质量好，一直选择当当
	从生物的角度认识宇宙，认为意识是宇宙的必要构成，宇宙是由意识控制下的宇宙，这从某种角度上颠覆了物质和意识之间的关系。可以作为一种新的视野予以了解。
	兰扎的书，兰扎的发现特别重要。将促使人类进一步思考。此书影响极大。
	没有精神，也就没有真实意义上的人，我们需要更加重视精神意识的作用，也许比物质世界更重要
	还好吧  还没有看完   作者用 生物的体的“意识”来阐释了宇宙   蛮有意思  更像一本哲学参考
	感觉。。有点。。偏向年龄较小的人群阅读。。没想象的专业性那么强
	书很好，但并不适合青少年看，书中的专业术语偏多而并没有通俗的解释
	在现代中国，很少能有以科学实验手段来研究唯心主义的。虽然这本书的论点并没有说服我，但读起来还是颇有阅读趣味的。不错的书，推荐！
	很纳闷这本书不是学校大学研究所的一本必读书，真正解释科学、生命与宇宙的书，激发我们独立思考的书，若没有真正思考过书中所涉及的问题，我们怎么能算真正活过，充其量只是这疯狂世界里的一只会说话的羊
	来源于生活来自于现象打破沙锅问到底，时间太遥远可是一切皆有可能。
	挑着看还是蛮有收获的，
只是书的质感让我很失望！！

	大师经典，慢慢品，慢慢读
	看这个需要一定的逻辑思维，刚看了开头，感觉写的不错
	作者结合自己的人生叙述和议论，讲解深入浅出，对科学的反思和真挚的感情体现在字里行间
	好书慢慢读
	说实话不太懂，一家之言吧，反正人不会为不可知而放弃活着。
	值得一读的文章，不仅仅作为科普文，更作为一篇感人至深的哲学论调去理解。相信会带给读者不同的生命观
	以量子物理为基础，打开一扇窗子，看到另一个世界，一个更加真实的世界。
	喜欢此类的书，也看了很多这方面的书和杂志，人的意识真的是很神奇的一种东西，现代的科学有很多是无法解释的，无法解释不代表不存在。
	书中观点新颖，估计不少人会认为是在胡扯，但确能引起我的共鸣，只不过翻译的差强人意。
	看开卷八分钟时，梁道长推荐的书，那当然是必须的看了。
	好书，印刷很不错，值得拥有，老少皆宜，下次还会购买！
	生物中心主义：为什么生命和意识是理解宇宙真实本质的关键
	真的不错，正慢慢阅读中，希望能找出点生命的理解@！
	效率高！性价比好！
	第二次买了，送学工科的朋友。一本科学实验的书，和佛教教义竟然殊途同归
	可以挺好的
	生物中心主义：为什么生命和意识是理解宇4宙真实本质的关键作者出版信息书名生物中I心主
	这个问题无解，因为人不能脱离自身的感觉而存在，因此人只能做格人的中心主义者，这是宿命。所以在这个意义上，世界是无法理解的，经验不能抵达的地方，理性也不能抵达。
	生物中心主义：为什么生命和意识是理解宇宙真实本质的关键世界。Q目录致谢导言第章泥泞
	一个世纪以来最匪夷所思也最经得起无数次证明的量子理论，在意识决定物质的实体应用上也是拔得头筹的，这本书以科学的事实证明了这个理论
	经凤凰锵锵三人行节目得知此书，买来一读。同意梁文道的观点，有保留需划好域、界等来谈论，不然就有可能误读了。
总体感觉，喜欢。值得花时间一读。

	思想水平极其精深，将现代人的思想提高到了古人的层次
	生物中心，即生命意识中心，世界的真相是什么，值让我们在本书中寻找新的线索！
	让三观摔碎一地的科学著作！一地鸡毛的不安之后，将开启发人深省的精彩旅程，永远改变对自己存在和世界存在的理解。
这本书的核心观点：是生命创造了宇宙，而不是相反。如果不考虑生命和意识，我们当前关于物质世界的理论是无效的，也绝不会使它有效。经过数十亿年无生命的物质过程后，并非迟来的和次要的生命与意识，是我们理解宇宙的基础。空间和时间不过是动物的感官活动，而非外在的物理对象。
这本书不是奇幻，不是宗教，也不是神秘主义之作。作者罗伯特·兰札是医学博士，著名生物学家，被《时代周刊》评选为2014年“全球最具影响力的100人”。鲍勃·伯曼是著名天文学家。生物中心主义的结论是建立在主流科学基础上的，是一些最伟大科学思想的合理拓展。对经典理论物理难以解释的量子纠缠、宇宙大爆炸、有观测者观测干预下的“双狭缝”干涉图诡异事件等，生物中心主义能帮助研究者换个角度进行思考——原来，答案一直都在我们自己身上！
“我思故我在”，笛卡尔在近四百年前就主张的哲学观点，我们为何要拒绝与害怕？相信吧，一切皆有可能！
	还没看，朋友推荐购买，有时间翻翻，希望开卷有益
	很不错的书，从一个我喜欢的视角去解释了宇宙存在的本质
	很不错的科学读物！印刷很好，字迹清晰~
我对身心生命有关的都有兴趣~

	观点很新，随着科学的发展人类需要重塑宇宙观了
	非常好的一本书，不可不读。开阔视野，用另一种眼光看世界，揭示了心灵与物质世界的关系。量子物理的双缝实验其实已经说明了，即使最小的粒子也是有觉知的。所以人的觉知，人的起心动念就会引起物质世界的相应变化，心物是一元的。古人说，防危杜渐，举头三尺有神明，今人说，量变到质变，都是值得我们深思的。
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